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PANS

INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NaZV&;illzidefur;llotu Wprowadzenie do pedagogiki zdrowia przfd(;iio - EzZiPZ1

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych

Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr 11 Forma zaliczenia Egzamin
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
15| E3 | 2 9 | E3| 2
15 [z03] 2 9 |z03| 2
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 20 Praca wtasna studenta 32
Razem 50 Razem 50
ECTS 2 ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ zagadnien dotyczacych biomedycznych i psychologicznych podstaw edukacji i rozwoju cztowieka.

CEL PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej, opartej na przemyslanych
dzialaniach pedagogicznych ukierunkowanych w szczegdlnosci na pracg z osobami w réznym wieku. W trakcie jego
realizacji studenci nabeda wiedzg z zakresu pedagogiki zdrowia, w tym edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz
umiejetnosci w zakresie ksztalttowania postaw prozdrowotnych cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD |

OPIS

| EFEKT

Wiedza

W1

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym terminologi¢ uzywang w pedagogice, poszerzong w
zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej zastosowania w obrebie
pokrewnych dyscyplin naukowych.

K_Wo0l1

Wi1.1 |Zna i rozumie kategorie poj¢ciowe dotyczace pedagogiki zdrowia.

W2

Ma zaawansowang wiedz¢ na temat edukacji, wychowania i uczenia si¢, oraz uniwersalnych,
humanistycznych, spoteczno-kulturowych, ideologicznych, biologicznych, psychologicznych i
medycznych kontekstow tych procesow.

K_W03

Ma zaawansowang wiedz¢ na temat zatozen i modeli edukacji zdrowotnej oraz ich

W21 spoteczno-kulturowych, psychologicznych i medycznych uwarunkowan.

UmiejetnoSci

Na podstawie wtasnej obserwacji potrafi w stopniu zaawansowanym analizowac rdzne przejawy
zachowan w wybranym przez siebie obszarze spotecznej praktyki.

U1

Potrafi w stopniu zaawansowanym analizowa¢ zachowania zdrowotne wspotczesnego

UL czlowieka.

K_U02

T

Umie w stopniu zaawansowanym wybra¢ metody i formy dziatania biorgc pod uwage ich
adekwatnos¢ do problemow wystepujacych w konkretnych obszarach dziatalnosci pedagogiczne;.

L T11KL




v U1 Znajac modele i zatozenia edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia umie wybra¢ formy i Bl
* |metody dziatan w tym zakresie.
Kompetencje
Postuguje si¢ w stopniu zaawansowanym zdobyta wiedzg w praktycznej dziatalno$ci pedagogicznej,
rozumie spoteczne znaczenie wiedzy pedagogiczne;j.
K1 , . — — - . —— K_K02
K11 Rozum{f.: znaczenie zagadnien z obs.zaru pedagogiki zdrowia dla ksztalttowania wlasciwej -
kondycji wspotczesnego cztowieka i spoteczenstwa.
Jest zdolny w stopniu zaawansowanym do wspolpracy i wspotdziatania z innymi - specjalistami 1
niespecjalistami - zarowno podczas pracy indywidualnej jak i zespotowe;.
K2 K2.1 Jest zainteresowany kompetentng wspdtpraca z innymi specjalistami w zakresie edukacji LA
" |zdrowotnej i promocji zdrowia.
TRESCI KSZTALCENIA ST NST
TEMAT 30 18
e-Wyklad 15 9
1 |Teoretyczne podstawy pedagogiki zdrowia. 4 3
2 |Wspolczesne koncepcje zdrowia i choroby. 4 2
3 Analiza stanu zdrowia, problemoéw zdrowotnych oraz stylu zycia wybranych grup 3 )
spoleczenstwa polskiego oraz ich uwarunkowania.
4 |Edukacja zdrowotna - cele, zasady, metody i uwarunkowania realizacji zajec. 2 1
5 |Zasady planowania i realizacji dziatan na ochrong i promocj¢ zdrowia. 2 1
Cwiczenia 15 9
1 |Patogenetyczna vs salutogenetyczna koncepcje zdrowia. 2 2
2 |Edukacja ukierunkowana na ksztattowanie kompetencji w zakresie dbatosci o zdrowie. 3 2
3 Analiza programow edukacyjnych i kampanii spotecznych ukierunkowanych na profilaktyke i 4 5
promocje¢ zdrowia.
4 |Podajace i aktywizujace metody w edukacji zdrowotne;. 4 2
5 |Edukacja zdrowotna — planowanie, organizacja i ewaluacja dziatan. 2 1
METODY DYDAKTYCZNE
Literatura przedmiotu, prezentacje i $rodki multimedialne.
KRYTERIA OCENY
e-Wyklad
Studenci po zakonczeniu cyklu wyktadow i ¢wiczen przystgpuja do egzaminu (pisemnego).
Cwiczenia
Cwiczenia zaliczane sg na podstawie obecnosci i aktywnosci na zajeciach oraz wykonanych prezentacji i prac
semestralnych.
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza|e-Wyklad
W1 Wi1.1 1|egzamin pisemny pytania otwarte K W01
w2 W2.1 1]egzamin pisemny pytania otwarte K W03
Umiej Qtnoéci| e-Wyklad
Ul ULl 1|egzamin ’p'isemn}./ pytania otwarte K U02
2|aktywno$¢ na zajeciach -
U2 U1 1|egzamin ’p'isemn}./ pytania otwarte K UIS
2|aktywno$¢ na zajeciach -
Kompetencj e| e-Wyklad
K1 K1.1 1|aktywno$¢ na zajeciach K _Ko02
K2 K2.1 1|aktywnos$¢ na zajgciach K K07
Wiedza| Cwiczenia
1|prezentacja multimedialna
W1 Wi1.1 2|praca semestralna K W01
3|aktywnos¢ na zajgciach
1|prezentacja multimedialna
w2 W2.1 2|praca semestralna K W03




| 3|aktywnoéé na zajg¢ciach |

Umiej Qtnoéci| Cwiczenia

1|prezentacja multimedialna
Ul Ul.1 2|praca semestralna K U02
3|aktywnos¢ na zajeciach
1|prezentacja multimedialna
U2 U2.1 2|praca semestralna K _U15
3|aktywnos¢ na zajgciach
Kompetencj e| Cwiczenia
1|prezentacja multimedialna
K1 K1.1 2|praca semestralna K _Ko02
3|aktywnos¢ na zajgciach
1|prezentacja multimedialna
K2 K2.1 2|praca semestralna K K07
3|aktywnos¢ na zajeciach
FORMY OCENY
Dla kazdego z efektéw ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:
2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow
3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow
3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow
Kryteria oceniania wg skali:
bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4.5 student/ka zna, rozumie i wyjas$nia zakladane efekty uczenia sig¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjas$nia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu do$¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowaé w praktyce
NAKLAD PRACY WLASNEJ STUDENTA Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
g 1 |Przygotowanie do zajec 4 8
~§ 2 [Czytanie wskazanej literatury 8 12
§ [ 3 |Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, itp. 6 10
& | 4 |Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 2 2
Suma godzin: 50 50
Punkty ECTS: 2 2
LITERATURA
Podstawowa
1 |Gromadzka-Ostrowska J., Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia , SGGW, Warszawa 2019.
2 |Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka , PWN, Warszawa 2017.
3 Woynarowska B. (red.), Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole: poradnik dla dyrektorow szkot i
nauczycieli , ORE, Warszawa 2011.
4 |Woynarowska B., Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki , PWN, Warszawa 2021.
5 |Zawadzka B., Laczek T. (red.), Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce , UJK, Kielce 2017.
Uzupelniajaca
1 |Biatek E.D., Edukacja zdrowotna w praktyce , Instytut Psychosyntezy, Warszawa 2011.
) Stawiarska P., Kierunki wspotczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen: profilaktyka XXI wieku , Difin,
Warszawa 2019.
Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna , WAiP, Warszawa 2009. [podrecznik w bazie Academica -
. dostep w bibliotece]
4 Syrek E., Pedagogika zdrowia: obszary zainteresowan badaw’czych , [w:] E. Syrek, Zdrowie i wychowanie a jakos¢
zycia: perspektywy i humanistyczne orientacje poznawcze , US, Katowice 2008, s. 13-22.




Syrek E., Teoretyczne podstawy wspotczesnej pedagogiki zdrowia jako subdyscypliny pedagogiki , [w:]
"Pedagogika Spoteczna", nr 2, 2019, s. 9-24.
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SYLABUS / KARTA PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NaZV&;illzidefur;llotu Edukacja zdrowotna w systemie o§wiaty przfd(;iio - EZiPZ2
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr VI Forma zaliczenia Egzamin
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH

STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE

Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty

15| E6 | 4 9 | E6| 4
15 [zO6| 4 9 |z06| 4
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 70 Praca wtasna studenta 82
Razem 100 Razem 100
ECTS 4 ECTS 4
WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu WOS. Szkota srednia.

CEL PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z klasycznymi pojgciami w edukacji zdrowotnej. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych wsrod
studentow. Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia programéw promocji zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD | OPIS | EFEKT

Wiedza

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym terminologi¢ uzywang w pedagogice, poszerzong w
zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej zastosowania w obrebie

e pokrewnych dyscyplin naukowych.

K_Wo0l1

Wi1.1 |Zna podstawowe pojecia z edukacji zdrowotnej

Ma zaawansowang wiedze¢ o systemie nauk spolecznych i humanistycznych, ich metodologii oraz
wzajemnych relacjach a takze o usytuowaniu pedagogiki w tym systemie.

w2 K_W02

W2.1 |Zna teoretyczne podstawy profilaktyki zdrowia
W2.2 |zna uwarunkowania zdrowia i zachowan prozdrowotnych

UmiejetnoSci

Umie, na podstawie posiadanej wiedzy teoretycznej, w stopniu zaawansowanym rozpoznac, opisac,
Ul |interpretowaé motywy oraz sposoby zachowan wychowankow oraz osdb uczacych sie. K U05
Ul.1 |Zna czynniki warunkujace zdrowie

Umie w stopniu zaawansowanym wybra¢ metody i formy dziatania biorgc pod uwage ich
U2 |adekwatnos$¢ do problemow wystepujacych w konkretnych obszarach dziatalnosci pedagogiczne;. K U15

U2.1 |Zna uzaleznienia zakazen r6znych chorob

Umie w stopniu zaawansowanym budowac relacje spoteczne z innymi uczestnikami procesow
pedagogicznych, studiéw i badan, umie petni¢ rozne role w sytuacji wspotpracy.

Umie podejmowac wspolprace, widzi zasadno$¢ tworzenia interakcji z instytucjami pro
zdrowotnymi

U3 K_U21

U3.1




Kompetencje

W stopniu zaawansowanym posiada samowiedze dotyczacg wlasnego profesjonalizmu oraz
osobistych mozliwo$ci i1 ograniczen, jest gotdw do pracy nad wlasnym rozwojem, takze podczas
K1 |pedagogicznej dziatalno$ci praktycznej. K _Ko1
KL1 Jest $wiadomy swoich predyspozycji, mozliwosci w przygotowaniu projektu promocji
© |zdrowia
Postuguje si¢ w stopniu zaawansowanym zdobyta wiedza w praktycznej dziatalnosci pedagogicznej,
rozumie spoleczne znaczenie wiedzy pedagogiczne;j.
K2 — - —— — - - . K K02
K2.1 Wie, ze”zc.lobyta wiedza i umie; ¢tnosci pomoga mu w pracy pedagogicznej w zakresie -
promocji i ochrony zdrowia
TRESCI KSZTALCENIA ST NST
TEMAT 30 24
e-Wyklad 15 9
1 |Podstawowe pojecia w edukacji zdrowotnej modele i koncepcje edukacji zdrowotne;. 3 2
2 |Zdrowie w naukach spotecznych. Uwarunkowania zdrowia i zachowan prozdrowotnych. 3 2
3 |Teoretyczne podstawy profilaktyki zdrowia. 3 2
4 Wybrane problemy zdrowotne np. uzaleznienia. HIV w Polsce i na $wiecie, edukacja seksualna. 3 )
5 Wybrane problemy zdrowotne np. uzaleznienia. HIV w Polsce i na $wiecie, edukacja seksualna. 3 |
Cwiczenia 15 15
1 Podstawowe pojecia w edukacji zdrowotnej modele 1 koncepcje edukacji zdrowotnej - zadania 3 3
praktyczne.
, Zdrowie w naukach spotecznych. Uwarunkowania zdrowia i zachowan prozdrowotnych - 3 3
zadania praktyczne.
3 |Teoretyczne podstawy profilaktyki zdrowia - zadania praktyczne. 3 3
4 Wybrane problemy zdrowotne np. uzaleznienia. HIV w Polsce i na $wiecie, edukacja seksualna 3 3
- zadania praktyczne.
5 Wybrane problemy zdrowotne np. uzaleznienia. HIV w Polsce i na $wiecie, edukacja seksualna 3 3
- zadania praktyczne.
METODY DYDAKTYCZNE
Prezentacja multimedialna, case study.
KRYTERIA OCENY
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza|e-Wyklad
W1 WL1 1 egzarn%n p?sernny pytan%a otwaﬂ§ K Wol
2|egzamin pisemny pytania zamknicte -
1|egzamin pisemny pytania otwarte
Ww2.1 — . .
w2 2 egzam¥n p%semny pytan¥a zamknigte K W02
1|egzamin pisemny pytania otwarte -
W2.2 — . .
2|egzamin pisemny pytania zamknicte
Umiej Qtnoéci| e-Wyklad
Ul ULl 1 egzamin p%semny pytan?a otwart(.e K U0S
2|egzamin pisemny pytania zamknig¢te -
U2 U1 1 egzamin p%semny pytan?a otwart(.e K UIS
2|egzamin pisemny pytania zamknig¢te -
U3 U3l 1 egzamin p%semny pytan?a otwart(.e K U021
2|egzamin pisemny pytania zamknigte -
Kompetencj e| e-Wyklad
K1 K11 1 egzarn%n p?sernny pytan%a otwaﬂ§ K Kol
2|egzamin pisemny pytania zamknicte -
K2 K2.1 1 egzarn%n p?sernny pytan%a otwaﬂ§ K K02
2|egzamin pisemny pytania zamknicte -




Wiedza| Cwiczenia

W1

Wi1.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

aktywnos¢ na zajgciach

K_Wo0l1

W2

Ww2.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

W2.2

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

WIN = =W —

aktywnos¢ na zajgciach

K_W02

Umiej Qtnoéci| Cwiczenia

U1l

Ul.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

aktywnos¢ na zajgciach

K_U05

U2

U2.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

aktywnos¢ na zajgciach

K_U15

U3

U3.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

Wl =Wl =W N —

aktywnos¢ na zajgciach

K _U21

Kompetencj e| Cwiczenia

K1

K1.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

aktywnos¢ na zajgciach

K_KO01

K2

K2.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

WIN|—=WN|—

aktywnos¢ na zajgciach

K_K02

FORMY OCENY

Dla kazdego z efektow ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyja$nia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym

dobry plus 4,5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu do§¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektdw uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce

zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce

niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce

NAKLEAD PRACY WEASNEJ STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
Przygotowanie do zaj¢c¢ 20 24
E Czytanie wskazanej literatury 30 34
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 20 24
Suma godzin: 100 100
Punkty ECTS: 4 4
LITERATURA
Podstawowa
) Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna: przewodnik dla edukatorow zdrowia , UJ,

Krakow 2006.

2 |Woynarowska B. i in., Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki, PWN, Warszawa 2017.

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego jako fundament dla
szkolnego programu profilaktyki , PWN, Warszawa 2025.




Uzupekniajaca

Koprowicz V., Promocja zdrowia: ksztattowanie przysztosci , SGH, Warszawa 2008.

Szymanska J., Programy profilaktyczne: podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki , Difin, Warszawa 2017,
rozdz. VIL: Profilaktyka moze szkodzic .




PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W GLOGOWIE
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W GLOGOWIE

SYLABUS / KARTA PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NaZV&;illzidefur;llotu Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej przfd(;iio - EZiPZ3
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr v Forma zaliczenia Egzamin
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH

STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE

Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty

15| E4 | 4 9 | E4| 4
15 (z04| 4 9 |z04| 4
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 70 Praca wtasna studenta 82
Razem 100 Razem 100
ECTS 4 ECTS 4
WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu WOS. Szkota srednia.

CEL PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z klasycznymi pojgciami w edukacji zdrowotnej. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych wsrod
studentow. Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia programéw promocji zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD | OPIS | EFEKT

Wiedza

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym terminologi¢ uzywang w pedagogice, poszerzong w
zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej zastosowania w obrebie

e pokrewnych dyscyplin naukowych.

K_Wo0l1

Wi1.1 |Zna podstawowe pojecia z edukacji zdrowotnej

Ma zaawansowang wiedze¢ o systemie nauk spolecznych i humanistycznych, ich metodologii oraz
wzajemnych relacjach a takze o usytuowaniu pedagogiki w tym systemie.

w2 K_W02

W2.1 |Zna teoretyczne podstawy profilaktyki zdrowia
W2.2 |zna uwarunkowania zdrowia i zachowan prozdrowotnych

UmiejetnoSci

Umie, na podstawie posiadanej wiedzy teoretycznej, w stopniu zaawansowanym rozpoznac, opisac,
Ul |interpretowaé motywy oraz sposoby zachowan wychowankow oraz osdb uczacych sie. K U05
Ul.1 |Zna czynniki warunkujace zdrowie

Umie w stopniu zaawansowanym wybra¢ metody i formy dziatania biorgc pod uwage ich
U2 |adekwatnos$¢ do problemow wystepujacych w konkretnych obszarach dziatalnosci pedagogiczne;. K U15

U2.1 |Zna uzaleznienia zakazen r6znych chorob

Umie w stopniu zaawansowanym budowac relacje spoteczne z innymi uczestnikami procesow
pedagogicznych, studiéw i badan, umie petni¢ rozne role w sytuacji wspotpracy.

Umie podejmowac wspolprace, widzi zasadno$¢ tworzenia interakcji z instytucjami pro
zdrowotnymi

U3 K_U21

U3.1




Kompetencje

W stopniu zaawansowanym posiada samowiedze dotyczacg wlasnego profesjonalizmu oraz
osobistych mozliwo$ci i1 ograniczen, jest gotdw do pracy nad wlasnym rozwojem, takze podczas
K1 |pedagogicznej dziatalno$ci praktycznej. K _Ko1
KL1 Jest §wiadomy swoich predyspozycji, mozliwosci w przygotowaniu projektu promocji
© |zdrowia
Postuguje si¢ w stopniu zaawansowanym zdobyta wiedza w praktycznej dziatalnosci pedagogicznej,
rozumie spoleczne znaczenie wiedzy pedagogiczne;j.
K2 — - —— — , - . K K02
K2.1 Wie, ze”zc.lobyta wiedza i umie; ¢tnosci pomoga mu w pracy pedagogicznej w zakresie -
promocji i ochrony zdrowia
TRESCI KSZTALCENIA ST NST
TEMAT 30 18
e-Wyklad 15 9
1 |Podstawowe pojecia w edukacji zdrowotnej modele i koncepcje edukacji zdrowotne;j 3 2
2 |Zdrowie w naukach spotecznych. Uwarunkowania zdrowia i zachowan prozdrowotnych 3 2
3 |Teoretyczne podstawy profilaktyki zdrowia 3 2
4 Wybrane problemy zdrowotne np. uzaleznienia. HIV w Polsce i na $wiecie, edukacja seksualna. 3 )
5 Wybrane problemy zdrowotne np. uzaleznienia. HIV w Polsce i na $wiecie, edukacja seksualna. 3 |
Cwiczenia 15 9
1 Podstawowe pojecia w edukacji zdrowotnej modele 1 koncepcje edukacji zdrowotnej - zadania 3 5
praktyczne
, Zdrowie w naukach spotecznych. Uwarunkowania zdrowia i zachowan prozdrowotnych - 3 5
zadania praktyczne
3 |Teoretyczne podstawy profilaktyki zdrowia - zadania praktyczne 3 2
4 Wybrane problemy zdrowotne np. uzaleznienia. HIV w Polsce i na $wiecie, edukacja seksualna 3 )
- zadania praktyczne
5 Wybrane problemy zdrowotne np. uzaleznienia. HIV w Polsce i na $wiecie, edukacja seksualna 3 |
- zadania praktyczne
METODY DYDAKTYCZNE
Prezentacja multimedialna, case study.
KRYTERIA OCENY
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza|e-Wyklad
W1 WL1 1 egzarn%n p?sernny pytan%a otwaﬂ§ K Wol
2|egzamin pisemny pytania zamknicte -
1|egzamin pisemny pytania otwarte
Ww2.1 — . .
w2 2 egzam¥n p%semny pytan¥a zamknigte K W02
1|egzamin pisemny pytania otwarte -
W2.2 — . .
2|egzamin pisemny pytania zamknicte
Umiej Qtnoéci| e-Wyklad
Ul ULl 1 egzamin p%semny pytan?a otwart(.e K U0S
2|egzamin pisemny pytania zamknig¢te -
U2 U1 1 egzamin p%semny pytan?a otwart(.e K UIS
2|egzamin pisemny pytania zamknig¢te -
U3 U3l 1 egzamin p%semny pytan?a otwart(.e K U021
2|egzamin pisemny pytania zamknigte -
Kompetencj e| e-Wyklad
K1 K11 1 egzarn%n p?sernny pytan%a otwaﬂ§ K Kol
2|egzamin pisemny pytania zamknicte -
K2 K2.1 1|egzamin pisemny pytania otwarte K _Ko02

Wiedza| Cwiczenia




W1

Wi1.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

aktywnos¢ na zajgciach

K_W01

W2

W21

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamkni¢te

aktywnos¢ na zajgciach

W2.2

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

I =W =W —

aktywnos¢ na zajgciach

K_W02

Umiej Qtnoéci| Cwiczenia

U1l

Ul.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

aktywnos¢ na zajgciach

K_U05

U2

U2.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

aktywnos¢ na zajgciach

K_U15

U3

U3.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

Wl =Wl =W N —

aktywnos¢ na zajgciach

K _U21

Kompetencj e| Cwiczenia

K1

K1.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamknigte

aktywnos¢ na zajgciach

K_KO01

K2

K2.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

kolokwium pisemne pytania zamkni¢te

WIN|—=WN|—

aktywnos¢ na zajgciach

K_K02

FORMY OCENY

Dla kazdego z efektow ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie 1 wyja$nia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4,5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjas$nia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu do§¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektdw uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce

NAKLEAD PRACY WEASNEJ STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
Przygotowanie do zaj¢c 20 24
E Czytanie wskazanej literatury 30 34
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 20 24
Suma godzin: 100 100
Punkty ECTS: 4 4
LITERATURA
Podstawowa
) Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna: przewodnik dla edukatorow zdrowia , UJ,

Krakow 2006.

2 |Woynarowska B. i in., Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki, PWN, Warszawa 2017.

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego jako fundament dla
szkolnego programu profilaktyki , PWN, Warszawa 2025.




Uzupekniajaca

Koprowicz V., Promocja zdrowia: ksztattowanie przysztosci , SGH, Warszawa 2008.

Szymanska J., Programy profilaktyczne: podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki , Difin, Warszawa 2017,
rozdz. VIL: Profilaktyka moze szkodzic .

Wybrane przez studenta pozycje literatury zwigzanej merytorycznie z tematyka zajec.
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INSTYTUT NAUK SPOLECZNYCH

SYLABUS / KARTA PRZEDMIOTU

W GLOGOWIE

PANS

INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

Nazv&;zrinlzidzjfur;uotu Metodyka edukacji zdrowotnej przfd(;iio - EZiPZ4

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych

Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr \% Forma zaliczenia Egzamin
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
15| E5 ]| 3 9 | E5| 3
15 [zO5] 3 9 |zO5| 3
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 45 Praca wtasna studenta 57
Razem 75 Razem 75
ECTS 3 ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu pedagogiki zdrowia

CEL PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w niezbedng wiedzg z zakresu metodyki edukacji zdrowotnej oraz w
umiejetnosci pozwalajace im efektywnie realizowac zajecia dydaktyczne w tym zakresie.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD |

OPIS

| EFEKT

Wiedza

W1

Ma zaawansowang wiedz¢ na temat edukacji, wychowania i uczenia si¢, oraz uniwersalnych,
humanistycznych, spoteczno-kulturowych, ideologicznych, biologicznych, psychologicznych i
medycznych kontekstow tych procesow.

K_W03

Wi1.1

Ma zaawansowang wiedz¢ na temat edukacji zdrowotnej i jej uwarunkowan spoteczno-
kulturowych, biologicznych i medycznych oraz psychologicznych.

W2

Ma zaawansowang wiedz¢ metodyczng w zakresie praktycznej dziatalnosci pedagogicznej,
zwlaszcza w odniesieniu do studiowanej specjalnosci.

K_WI16

W2.1 |Zna cele oraz metody i techniki edukacji zdrowotne;j.

UmiejetnoSci

U1

Umie w stopniu zaawansowanym wybra¢ metody i formy dziatania biorgc pod uwage ich
adekwatnos$¢ do problemow wystepujacych w konkretnych obszarach dziatalnosci pedagogiczne;.

K _U15

Ul.1 |Umie wybra¢ metody i formy dziatan w zakresie edukacji zdrowotne;.

U2

Posiada zdolno$¢ do inicjowania i organizowania dziatalnosci pedagogicznej w wybranym obszarze
praktyki pedagogiczne;.

K_U22

U2.1 |P0traﬁ planowac i organizowac dziatania w zakresie edukacji zdrowotne;j.

Kompetencje

Postuguje si¢ w stopniu zaawansowanym zdobyta wiedzg w praktycznej dziatalnosci pedagogicznej,
rozumie spoteczne znaczenie wiedzy pedagogiczne;j.




K1 W sposob kompetentny wykorzystuje zdobyta wiedzg i umiejetnosci w zakresie edukacji | K K02
K1.1 |zdrowotnej do inicjowania, planowania, organizowania i ewaluacji dziatan o charakterze
pedagogicznym.
Jest zdolny w stopniu zaawansowanym do wspolpracy i wspotdziatania z innymi - specjalistami 1
niespecjalistami - zarowno podczas pracy indywidualnej jak i zespolowe;.
K2 K2.1 Posiada zdolnosci do wspolpracy i wspoétdziatania z innymi specjalistami w zakresie LA
" |edukacji zdrowotne;j.
TRESCI KSZTALCENIA ST NST

TEMAT 30 18

e-Wyklad 15 9

1 |Istota i cele edukacji zdrowotne;j. 4 2
2 |Edukacja zdrowotna w systemie o$wiaty. 2 2
3 |Formy i metody edukacji zdrowotne;j. 4 2
4 |Planowanie i organizacja edukacji zdrowotne;. 3 2
5 |Ewaluacja edukacji zdrowotnej. 2 1
Cwiczenia 15 9

1 |Kategorie pojgciowe z zakresu pedagogiki zdrowia i edukacji zdrowotne;. 2 1
2 |Zatozenia edukacji zdrowotnej i jej uczestnicy. 2 1
3 |Zasady, formy i metody edukacji zdrowotne;j. 2 1
4 |Metody podajace vs metody aktywizujace w edukacji zdrowotne;j. 2 1
5 |Planowanie, organizowanie i ewaluacja edukacji zdrowotne;j. 7 5

METODY DYDAKTYCZNE
Literatura przedmiotu (ksigzki, artykuty itp.), sprzet audiowizualny, prezentacje.
KRYTERIA OCENY
e-Wyklad

Po zakonczeniu zaje¢ (wyktadow i ¢wiczen) studenci przyst¢puja do egzaminu (pisemnego). Zagadnienia egzaminacyjne

podawane sg studentom w czasie pierwszego spotkania (zajec).

Cwiczenia

Cwiczenia oceniane sg na podstawie obecnos$ci i aktywnos$ci na zajgciach oraz przygotowanego i zaprezentowanego

podczas zaje¢ projektu z zakresu edukacji zdrowotne;.

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza| e-Wyklad
W1 W1.1 1]egzamin pisemny pytania zamknicte K W03
W2 W2.1 1|egzamin pisemny pytania otwarte K W16
Umiej Qtnoéci| e-Wyklad
Ul Ul.1 1 egz.arnm pisemny pytania otwarte K Ul5
2|projekt -
02 U2.1 1 egz.arnm pisemny pytania otwarte K U22
2|projekt -
Kompetencj e| e-Wyklad
K1 K1.1 1|projekt K K02
K2 K2.1 1 [projekt K K07
Wiedza|Cwiczenia
wi | wia | okt K_W03
2|aktywnos$¢ na zajeciach -
w2 | waa |—proekt K_W16
2|aktywno$¢ na zajeciach
Umiej Qtnoéci| Cwiczenia
Ul | vt okt K_UI5
2|aktywno$¢ na zajeciach -
v2 | vaa okt K_U22
2|aktywno$¢ na zajeciach -

Kompetencj e| Cwiczenia




Ki | K11 |—fproekt K_K02
2|aktywnos$¢ na zajeciach -

K2 | K21 |proekt K_KO07
2|aktywnos$¢ na zajeciach

FORMY OCENY

Dla kazdego z efektow ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyja$nia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym

dobry plus 4,5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjas$nia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu do§¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektdw uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce

zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce

niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyja$nia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce

NAKLEAD PRACY WEASNEJ STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
3 1 [Przygotowanie do zajec 7 9
& | 2 |Czytanie wskazanej literatury 10 15
5 3 |Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, itp. 5 7
§ 4 [Przygotowanie projektu 15 20
&~ | 5 |Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 8 6
Suma godzin: 75 75
Punkty ECTS: 3 3

LITERATURA

Podstawowa

1 [Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka , PWN, Warszawa 2017.

Woynarowska B. (red.), Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole: poradnik dla dyrektorow szkot i
nauczycieli , ORE, Warszawa 2011.

Uzupehiajaca

1 |Biatek E.D., Edukacja zdrowotna w praktyce , Instytut Psychosyntezy, Warszawa 2011.

2 [Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego , Impuls, Krakéw 2005.

Borzucka-Sitkiewicz K. (red.), Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna: przewodnik dla edukatorow zdrowia ,
Impuls, Krakow 2006.

Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna, WAiP, Warszawa 2009. [podrecznik w bazie Academica -
dostep w bibliotece]
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NaZV&;illzidefur;llotu Etyka edukacji zdrowotnej przfd(;iio - EZiPZ5
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr I Forma zaliczenia Zaliczenie z oceng
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
15 [z03] 3 9 |Z03| 3
15 [z03] 3 9 |z03| 3
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wlasna studenta 45 Praca wtasna studenta 57
Razem 75 Razem 75
ECTS 3 ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE

Student jest gotow do nastawienia na wlasny rozwdj zawodowy oraz posiada przekonanie o potrzebie podejmowania
$wiadomych dziatan w kierunku zdobywania i poszerzania profesjonalnej wiedzy i umiejetnosci. Student jest gotow do
przekonania o koniecznos$ci i doniosto$ci zachowania si¢ w sposob profesjonalny i przestrzegania zasad etyki
zawodowej, dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z wlasng i cudzg praca, poszukuje
optymalnych rozwigzan i mozliwo$ci korygowania nieprawidlowych dziatan pedagogicznych i terapeutycznych. Kieruje
si¢ rozwaga i etyka w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan pedagogicznych i terapeutycznych. Potrafi
postugiwac si¢ umiej¢tnosciami samodzielnego analizowania tekstow, krytycznej oceny stanowisk teoretycznych oraz
argumentacji wlasnego stanowiska kierujac si¢ przy tym zasadami etycznymi. Student postuguje si¢ poglebionymi
umiejetnosciami obserwowania, diagnozowania, racjonalnego oceniania ztozonych sytuacji edukacyjnych oraz
analizowania motywow i wzoréw ludzkich zachowan.

CEL PRZEDMIOTU

Zapoznanie z fachowa wiedzg z zakresu etyki edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia ukierunkowang na zastosowanie
praktyczne. Poznanie zasad etyki w edukacji zdrowotnej. Rozumienie i szanowanie wartosci takich jak godnosc,
szacunek i tolerancja, rowniez w kontekscie zdrowia i choroby. Zapoznanie z metodami zapobiegania konfliktom.
Przedstawienie zasad etyki medycznej oraz generacji praw cztowieka. Posiadanie wiedzy na temat najnowszych teorii i
wynikow badan. Aktywna wspoétpraca i komunikowanie sig, branie pod uwagg roznic spotecznych i kulturowych oraz
dzialanie zgodnie z prawem. Budowanie relacji opartych na wartosciach. Ksztaltowanie postawy o potrzebie kierowania
si¢ rozwagg 1 etyka w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan pedagogicznych i terapeutycznych w obszarze
holistycznie rozumianego zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza
Zna w stopniu zaawansowanym i rozumie etyczne systemy aksjonormatywne.
W1 - - K W19
Wi1.1 |Zna zasady etyki zawodowej w pracy pedagoga. -

UmiejetnoSci




Potrafi w stopniu zaawansowanym rozwigzywac problemy etyczne wystepujace w obszarze
praktycznej dziatalnosci pedagogiczne;.
ut U11 Rozwigzuje problemy etyczne wystgpujace w obszarze praktycznej dziatalnosci K_U15
pedagogiczne;j.
Kompetencje
Ceni profesjonalizm, dostrzega etyczny wymiar whasnych dziatan pedagogicznych, jest zdolny do
refleksji nad wtasng praktyka.
K1 . - - , - — , K_Ko04
K11 Postepuje profesjonalnie, dostrzega etyczny wymiar wszystkich dziatan pedagogicznych. -
K2 Postepuje w stopniu zaawansowanym w sposob odpowiedzialny i etyczny. K K05
K2.1 |Poste;puje W stopniu zaawansowanym w sposob odpowiedzialny i etyczny. -
K3 Rozumie etyczny wymiar badan naukowych, potrafi rozwigzywaé problemy etyczne w tym zakresie. K K06
K3.1 |Rozwiqzuje problemy etyczne w roznym zakresie. -
TRESCI KSZTALCENIA ST NST
TEMAT 30 18
e-Wyklad 15 9
| Wiodace zasady etyczne stosowane w edukacji zwrotnej: zasada autonomii, zasada 5 3
nieszkodzenia, szacunek dla uczestnikow, sprawiedliwos¢. Generacje praw cztowieka.
Przestrzeganie zasad etycznych edukatoréw zdrowia: odpowiedzialno$¢ w stosunku do
2 |spoteczenstwa, zawodu, pracodawcow, odpowiedzialnos¢ zwigzana z prowadzeniem edukacji 5 4
zdrowotnej oraz badaniami naukowymi i ewaluacja.
3 Przestrzeganie zasad etycznych edukatorow zdrowia: odpowiedzialnos¢ zwigzana z 5 )
przygotowaniem do zawodu.
Cwiczenia 15 9
Kluczowe zasady etyki w edukacji zdrowotnej odnoszace si¢ do zasad moralnych, ktére kieruja
dziataniami os6b zaangazowanych w promowanie zdrowia i edukacj¢ zdrowotng: autonomia
czyli szanowanie praw jednostki do samostanowienia, prawo do informacji, prawo do
! prywatnosci i poufnosci nieszkodzenie, okazywanie szacunku niezaleznie od statusu E .
spotecznego i ekonomicznego, etnicznego i plci, respektowanie godnosci, potrzeb
indywidualnosci, sprawiedliwe traktowanie, profesjonalizm. Case study.
Etyka i rozwaga w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan pedagogicznych i
terapeutycznych w obszarze holistycznie rozumianego zdrowia. Zadania szkoty w ochronie i
2 promocji zdrowia uczniow i pracownikow. Srodowisko psychospoteczne szkoty, a zdrowie > >
uczniéw. Zdrowie w programie profilaktyczno-wychowawczym szkoty.
3 |Zasady etyki medyczne;j. 3 1
4 |Metody zapobiegania konfliktom. 2 1
METODY DYDAKTYCZNE
Karty pracy, plansze tematyczne, modele anatomiczne, prezentacje multimedialne.
KRYTERIA OCENY
e-Wyklad

Udziat w wyktadach, kolokwium ustne, projekt. Obecnos$¢ 100% potwierdzona wpisem na liScie obecnosci. Ewentualne
nieobecnos¢ 10% zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajecia.

Cwiczenia

Zaliczenie z oceng. Obecno$¢ na zajeciach, aktywnos$¢, praca w grupach, ocenianie ciggle, projekt wlasny. Kryteria
obowigzkowe: - sumiennos¢, - sprawnos$¢ w dziataniu, - wiedza specjalistyczna, - samodzielnos$¢, - kreatywnos$¢ i
inicjatywa, - umiejetno$¢ pracy w zespole. Student posiada umiejetno$é wchodzenia w role uczestnika, obserwatora i
lidera grupy.

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

KOD | OPIS | EFEKT

Wiedza|e-Wyklad

—

W1 WL1 kol9kw1urn ustne K_W19
projekt

[\

Umiej Qtnoéci| e-Wyklad

1|kolokwium ustne | ¥ 1110

T Tt 1 |




A\ § Ulel

| 2|projekt | =T
Kompetencj e| e-Wyklad
K1 K11 1 kolc.)kw1urn ustne K K04
2|projekt -
K2 K2.1 1 kolc.)kw1urn ustne K KOS
2|projekt -
K3 K3.1 1 kolc.)kw1urn ustne K K06
2|projekt -
Wiedza| Cwiczenia
Wi | wia |—proekt K_WI19
2|aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnoci| Cwiczenia
Ul UL1 Uprojekt K_U19
2|aktywnos$¢ na zajeciach -
Kompetencj e| Cwiczenia
Kl | KLl ookt K_K04
2|aktywno$¢ na zajeciach -
K2 | K21 ookt K_K05
2|aktywno$¢ na zajeciach -
K3 | k3@ proekt K_K06
2|aktywno$¢ na zajeciach -

FORMY OCENY

Dla kazdego z efektéw ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyja$nia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu do$¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
NAKLAD PRACY WLASNEJ STUDENTA Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
S 1 |Przygotowanie do zajec 5 3
& | 2 |Czytanie wskazanej literatury 5 3
i 3 |Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, itp. 3 2
8 |4 [Przygotowanie projektu 10 5
& | 5 |Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 7 5
Suma godzin: 60 36
Punkty ECTS: 3 3
LITERATURA
Podstawowa

1 |Lukoéw P., Pasierski T., Etyka medyczna z elementami filozofii , PZWL, Warszawa 2013.

2 |Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka , PWN, Warszawa 2022,

Uzupehiajaca

Borzucka-Sitkiewicz K. (red.), Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna: przewodnik dla edukatorow zdrowia ,
Impuls, Krakow 2006.
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INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

W GLOGOWIE

SYLABUS / KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu | Modele planowania programéw promocji zdrowia i edukacji Kod .
. . EZiPZ6
(modutu) zdrowotnej przedmiotu
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr \% Forma zaliczenia Zaliczenie z oceng
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
15 [zO5] 3 9 |ZO5| 3
15 [zO5] 3 9 |zO5| 3
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 45 Praca wtasna studenta 57
Razem 75 Razem 75
ECTS 3 ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE

Student jest gotow do nastawienia na wlasny rozwoj zawodowy oraz posiada przekonanie o potrzebie podejmowania
swiadomych dziatan w kierunku zdobywania i poszerzania profesjonalnej wiedzy i umiejetnosci. Potrafi postugiwacé sie
umiejetnosciami samodzielnego analizowania, krytycznej oceny stanowisk teoretycznych oraz argumentacji wtasnego
stanowiska kierujgc si¢ przy tym zasadami etycznymi. Student postuguje si¢ poglebionymi umiej¢tnosciami
obserwowania, diagnozowania, racjonalnego oceniania ztozonych sytuacji edukacyjnych oraz analizowania motywow i
wzorow ludzkich zachowan. Poszukuje optymalnych rozwigzan i mozliwosci korygowania nieprawidtowych dziatan
pedagogicznych i terapeutycznych. Kieruje si¢ rozwaga i etyka w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan
pedagogicznych i terapeutycznych.

CEL PRZEDMIOTU

Przedstawienie podstawowych pojec¢ i zasad dotyczgcych planowania programéw edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem planowania ewaluacji i jej etapow. Przekazanie wiedzy na temat modeli
zdrowia i jego uwarunkowan, podstaw teoretycznych edukacji zdrowotnej, profilaktyki i promocji zdrowia. Cwiczenie
umiejetnosci projektowania ofert. Wdrazanie pozytywnych postaw wobec zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD | OPIS | EFEKT

Wiedza

Zna w stopniu zaawansowanym, potrafi nazwac i opisa¢ podstawowe struktury spoteczne,
srodowiska i instytucje istotne dla studiowanej specjalnosci.
Zna wlasciwe metody, podejScia oraz siedliska w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

w1 K_W07

Wi1.1

UmiejetnoSci

Umie w stopniu zaawansowanym zaprojektowac i przeprowadzi¢ wszystkie fazy procesu
badawczego - formutowac problemy, dokona¢ wyboru metody, wyciagnac i zaprezentowa¢ wnioski
Ul |z badan, zwlaszcza zwigzanych z wybranym obszarem dziatalnosci praktyczne;j. K U10
Potrafi zaprojektowac, opracowac i dokona¢ ewaluacji wybranego modelu oraz teorii
stosowanej w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

Ul.1




Kompetencje

Jest zdolny w stopniu zaawansowanym do wspolpracy i wspotdziatania z innymi - specjalistami 1
niespecjalistami - zarowno podczas pracy indywidualnej jak i zespolowe;.

K1 Wie jak planowaé rozwoj osobisty uczestnikdw proceséw zwigzanych z edukacja K K07
K1.1 [zdrowotna i promocjg zdrowia oraz wspotpracuje z réznymi instytucjami lub
specjalistami.
TRESCI KSZTALCENIA ST NST
TEMAT 30 18
e-Wyklad 15 9

Teorie i modele wykorzystywane do planowania programéw promocji zdrowia i w edukacji
zdrowotnej. Ewaluacja programu i jej planowanie, etapy: projektowanie, zbieranie danych,

I analiza i interpretacja danych, prezentacja i upowszechnienie wynikow ewaluacji. Metody i > .
podejscia w promocji zdrowia.
, Teoria uzasadnionego dziatania TRA, Teoria planowanego dzialania TPB, Teoria sieci 5 3
spotecznych SNT.
3 |Zdrowie oraz modele jego uwarunkowan. Promocja zdrowia a praktyka szkolna. 5 3
Cwiczenia 15 9

Planowanie programéw edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia oraz jej ewaluacji -
1 |ramowos¢, spiralnosé, ciaglosé. Model PRECEDE-PROCEED, Model Przekonan 5 3
Zdrowotnych (HBM), Model Transteoretyczny (TTM),

Planowanie programéw edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia oraz jej ewaluacji -
2 |ramowos¢, spiralno$é, ciagtos¢. Model Procesu Przyjmowania Srodkéw Ostroznosci (PAPM). 5 3
Model Gotowosci Spotecznej CRM, Teoria Planowanych Zachowan (TPB).

3 |Projektowanie programoéw edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz jej ewaluacji. 5 3

METODY DYDAKTYCZNE

Karty pracy, plansze tematyczne, modele anatomiczne, gry, prezentacje multimedialne, fantomy, sprzet medyczny.

KRYTERIA OCENY

e-Wyklad

Udziat w wyktadach, praca semestralna. Obecnos¢ 100% potwierdzona wpisem na liscie obecnosci. Ewentualne
nieobecnos¢ 10% zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajecia.

Cwiczenia

Zaliczenie z oceng. Obecnos¢ na zajeciach, aktywno$¢, praca w grupach, ocenianie ciggte, projekt wiasny. Kryteria
obowigzkowe: - sumiennos¢, - sprawno$¢ w dziataniu, - wiedza specjalistyczna, - samodzielnos¢, - kreatywnos¢ i
inicjatywa, - umiejetno$¢ pracy w zespole. Student posiada umiejetno$¢ wchodzenia w role uczestnika, obserwatora i
lidera grupy.

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

KOD | OPIS | EFEKT

Wiedza| e-Wyklad

wi W11 1|praca ser,rlf:stralnfi . K_Wo07
2|aktywnos$¢ na zajeciach
Umiej Qtnoéci| e-Wyklad
Ul UL1 1|praca serfllestraln'a . K U10
2|aktywnos$¢ na zajeciach -
Kompetencj e| e-Wyklad
K1 K11 1|praca ser,rlf:stralnfi . K K07
2|aktywno$¢ na zajeciach -
Wiedza|Cwiczenia
wi | wia | okt K_W07
2|aktywno$¢ na zajeciach -
Umiej Qtnoéci| Cwiczenia
Ul | vt okt K_U10
2|aktywno$¢ na zajeciach -

Kompetencj e| Cwiczenia




K1 K1.1

—

projekt

[\

aktywnos¢ na zajgciach

K_K07

FORMY OCENY

Dla kazdego z efektow ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyjadnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4,5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu do§¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektdw uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyja$nia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce

NAKLEAD PRACY WEASNEJ STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
3 1 [Przygotowanie do zajeé¢ 5 3
& | 2 |Czytanie wskazanej literatury 10 5
5 3 |Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, itp. 5 2
§ 4 [Przygotowanie projektu 5 5
&~ | 5 |Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 5 3
Suma godzin: 60 36
Punkty ECTS: 3 3

LITERATURA

Podstawowa

Borzucka-Sitkiewicz K. (red.), Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna: przewodnik dla edukatorow zdrowia ,
Impuls, Krakow 2006.

2 |Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka , PWN, Warszawa 2022,

Uzupehiajaca

Nyczaj-Drag M., Soroka-Fedorczuk A., Edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy w wieku wezesnoszkolnym: skrypt
dla studentow , PWSZ, Gtogow 2019.
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W GLOGOWIE

SYLABUS / KARTA PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Edukacja zdrowotna uczniéw ze specjalnymi potrzebami Kod .
. . . EZiPZ7
(modutu) edukacyjnymi przedmiotu
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr VI Forma zaliczenia Zaliczenie z oceng
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
15 (zO6| 4 9 |Z06| 4
15 [zO6| 4 9 |z06| 4
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 70 Praca wtasna studenta 82
Razem 100 Razem 100
ECTS 4 ECTS 4
WYMAGANIA WSTEPNE

Student jest gotow do nastawienia na wlasny rozwdj zawodowy oraz posiada przekonanie o potrzebie podejmowania
$wiadomych dziatan w kierunku zdobywania i poszerzania profesjonalnej wiedzy i umiejetnosci. Potrafi postugiwac si¢
umieje¢tnosciami samodzielnego analizowania tekstow, krytycznej oceny stanowisk teoretycznych oraz argumentacji
wlasnego stanowiska. Student jest gotéw do przekonania o konieczno$ci i doniostosci zachowania si¢ w sposob
profesjonalny i przestrzegania zasad etyki zawodowej, poszukuje optymalnych rozwigzan i mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan pedagogicznych i terapeutycznych. Kieruje si¢ rozwaga i etyka w projektowaniu, planowaniu i
realizowaniu dziatan pedagogicznych i terapeutycznych w zakresie edukacji zdrowotnej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Student postuguje si¢ poglebionymi umiejetnosciami obserwowania, diagnozowania,
racjonalnego oceniania ztozonych sytuacji edukacyjnych oraz analizowania motywow 1 wzoréw ludzkich zachowan.

CEL PRZEDMIOTU

Poszerzenie wiedzy na temat metod stosowanych w edukacji zdrowotnej uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Przekazanie wiedzy na temat podstaw teoretycznych edukacji zdrowotnej i profilaktyki. Cwiczenie
umiejetnosci projektowania ofert edukacyjnych dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zwigkszenie
aktywnosci fizycznej, poprawa sposobu zywienia dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Podniesienie $wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia, ksztalttowanie prozdrowotnych nawykow oraz rozwijanie
umiejetnosci dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD | OPIS EFEKT

Wiedza

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym terminologi¢ uzywang w pedagogice, poszerzong w
zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej zastosowania w obrebie
W1 |pokrewnych dyscyplin naukowych. K W01

Kompensacja deficytow oraz integracja spoteczna uczniow ze specjalnymi potrzebami

W1 edukacyjnymi. Wykorzystanie ich potencjatu w zakresie edukacji zdrowotne;j.

UmiejetnoSci




Posiada zdolno$¢ do inicjowania i organizowania dziatalnosci pedagogicznej w wybranym obszarze
praktyki pedagogiczne;.
U1l — = - - - - - . K U22
ULl Maksymalne usprawnienie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w zakresie -
* |aktywnosci fizycznej oraz edukacji zdrowotne;.
Kompetencje
Postuguje si¢ w stopniu zaawansowanym zdobyta wiedza w praktycznej dziatalnosci pedagogicznej,
rozumie spoteczne znaczenie wiedzy pedagogiczne;j.
K1 . - - - - - - - - K K02
KL1 Wsparcie pedagogiczne uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w zakresie -
" |edukacji zdrowotne;j.
TRESCI KSZTALCENIA ST NST
TEMAT 30 18
e-Wyklad 15 9
Uwarunkowania edukacji zdrowotnej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w
! srodowisku nauczania i wychowania. Interdyscyplinarny charakter pedagogiki specjalne;j. 4 3

Edukacja zdrowotna w podstawie programowej oraz podstawy prawne dotyczace uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Specjalne potrzeby edukacyjne - migdzy pedagogika a pedagogika specjalng. Klasyczne ujecia
glownych rodzajow niepelnosprawnosci. Niepelosprawnos¢ wzroku, uszkodzenia stuchu,

2 |niepelnosprawnos¢ intelektualna, choroby przewlekle i niepelnosprawnos¢ narzadu ruchu, 6 4
niedostosowanie spoleczne, ASD - autystyczne spektrum zaburzen rozwojowych, ADHD.

3 |Ksztalcenie ogdlnodostepne, integracyjne, wlaczajace, specjalne. Orzecznictwo. 5 2

Cwiczenia 15 9

Procedury, normy i dobre praktyki dotyczace edukacji zdrowotnej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz ich aktywnosci zdrowotnej w praktyce szkolnej - wychowanie
1 |przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna w klasach I-111, klasy IV-VIII oraz szkoty 2 2
ponadpodstawowej. Integrowanie wiedzy 1 umiejetnosci szkole oraz w zyciu. Zrozumienie
ryzyka chorob oraz wlasciwego odzywania.

Analiza orzeczen i opinii ucznioéw w kontekscie definicji "specjalne potrzeby edukacyjne".
Wspolpraca specjalistow i instytucji a specjalne potrzeby edukacyjne uczniow. Rola zaje¢

2 rewalidacyjnych z tyflopedagogiem, surdopedagogiem, oligofrenopedagogiem - korelacja z > 2
edukacja zdrowotna.
Rodzaje niepetnosprawnosci ucznia ze wzgledu na: niestyszenie, stabostyszenie, niewidzenie,
stabowidzenie, niepetnosprawno$¢ ruchowa, w tym z afazjg, niepelnosprawnos¢ intelektualng

3 w stopniu lekkim, niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym, - 3

niepelnosprawno$¢ intelektualng w stopniu znacznym, autyzm w tym z zespotem Aspergera,
niepetlnosprawno$¢ sprzezong niedostosowanie spoteczne, zagrozenie niedostawaniem
spolecznym. Dobor dziatan w zakresie edukacji zdrowotne;.

Zasady projektowania spersonalizowanych strategii edukacyjnych, w zakresie edukacji
zdrowotnej w szkole, prowadzenia dziatan pedagogicznych, rozpoznawania potrzeb, uzdolnien
4 |oraz mozliwo$ci dzieci i mtodziezy, ucznidow z uwzglednieniem indywidualizacji oraz 5 2
specjalnych potrzeb edukacyjnych. Ewaluacja i ocena programow ksztatcenia oraz
wychowania w kontekscie edukacji zdrowotnej.

METODY DYDAKTYCZNE

Karty pracy, plansze tematyczne, modele anatomiczne, gry, prezentacje multimedialne, fantomy, sprz¢t medyczny.

KRYTERIA OCENY

e-Wyklad

Udziat w wyktadach, kolokwium pisemne pytania otwarte, aktywnos¢. Obecnos¢ 100% potwierdzona wpisem na liScie
obecno$ci. Ewentualne nieobecno$¢ 10% zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajecia.

Cwiczenia




Zaliczenie z oceng. Obecno$¢ na zajeciach, aktywnos¢, praca w grupie, ocenianie ciagle, projekt wlasny. Obecnos¢
100% potwierdzona wpisem na liscie obecnosci. Ewentualne nieobecnos¢ 10% zréwnowazona w sposob indywidualnie
ustalony z prowadzacym zaj¢cia. Kryteria obowigzkowe: - sumiennos¢, - sprawnos¢ w dziataniu, - wiedza
specjalistyczna, - samodzielnos¢, - kreatywno$¢ i inicjatywa, - umiej¢tnos$¢ pracy w zespole.

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza|e-Wyklad
W1 WL1 1 kolokwu{rln plser'nne. pytania otwarte K_Wo1
2|aktywnos$¢ na zajeciach
Umiej Qtnoéci| e-Wyklad
Ul | Ul.l | 1]aktywno$¢ na zajeciach | K U22
Kompetencj e| e-Wyklad
K1 | K1.1 | 1|aktywnosé na zajeciach | K_K02
Wiedza| Cwiczenia
Wi | wia |—proiekt K_Wo1
2|aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnoci| Cwiczenia
Ul | uta okt K_U22
2|aktywnos$¢ na zajeciach -
Kompetencj e| Cwiczenia
Ki | Kip |—fproiekt K_K02
2|aktywno$¢ na zajeciach -

FORMY OCENY

Dla kazdego z efektéw ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjas$nia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu do$¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowac w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowaé w praktyce

NAKEAD PRACY WEASNEJ STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
g 1 |Przygotowanie do zaje¢c 5 2
& | 2 |Czytanie wskazanej literatury 5 5
i 3 |Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, itp. 3 3
8 | 4 [Przygotowanie projektu 10 2
A1 5 [Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 7 6
Suma godzin: 60 36
Punkty ECTS: 4 4

LITERATURA

Podstawowa

1 |Chrzanowska l., Pedagogika specjalna: od tradycji do wspotczesnosci , Impuls, Krakow 2020.

2 |S¢kowska Z., Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej , APS, Warszawa 2001.

3 [Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka , PWN, Warszawa 2022.

Uzupekniajaca

Borzucka-Sitkiewicz K. (red.), Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna: przewodnik dla edukatorow zdrowia ,
Impuls, Krakow 2006.




Nyczaj-Drag M., Soroka-Fedorczuk A., Edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy w wieku wezesnoszkolnym: skrypt
dla studentow , PWSZ, Gltogow 2019.




PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W GLOGOWIE

INSTYTUT NAUK SPOLECZNYCH

W GLOGOWIE

SYLABUS / KARTA PRZEDMIOTU

PANS:

INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NaZV&;illzidefur;llotu Zagrozenia zdrowia wspoélczesnego czlowieka i spoteczenstwa przfd(;iio - EZiPZ8
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr I Forma zaliczenia Zaliczenie z oceng
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
15 [z03] 3 9 |Z03| 3
15 [z03] 3 9 |z03| 3
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 45 Praca wtasna studenta 57
Razem 75 Razem 75
ECTS 3 ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE
Zakres wiedzy z szkoty $redniej.
CEL PRZEDMIOTU

oddziatyw

Zapoznanie studentow z zagrozeniami naturalnymi i technologicznymi. Zapoznanie studentow z problemami

aniami $Srodowiska naturalnego i antropogenicznego na zdrowie czlowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD |

OPIS

EFEKT

Wiedza

W1

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym terminologi¢ uzywang w pedagogice, poszerzong w
zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej zastosowania w obrebie
pokrewnych dyscyplin naukowych.

K_Wo0l1

Zna i rozumie terminologi¢ zwigzang z zagrozeniami srodowiska, wspotczesnego

Wi.1 cztowieka i spoteczenstwa.

W2

Ma zaawansowang wiedz¢ o systemie nauk spotecznych i humanistycznych, ich metodologii oraz

wzajemnych relacjach a takze o usytuowaniu pedagogiki w tym systemie.

K_W02

W21 |Zna glowne pojecia i kategorie zagrozen srodowiskowych

UmiejetnoSci

U1

Umie w stopniu zaawansowanym wybra¢ metody i formy dziatania biorgc pod uwage ich
adekwatnos$¢ do problemow wystepujacych w konkretnych obszarach dziatalnosci pedagogiczne;.

K _U15

Ul.1 |Zna zagrozenia 1 skutki narazenia cztowieka na czynniki fizyczne

Umie w stopniu zaawansowanym budowac relacje spoteczne z innymi uczestnikami proceséw
pedagogicznych, studidow i badan, umie petni¢ rézne role w sytuacji wspotpracy.

U2

Posiada znajomos$¢ budowania relacji w zakresie przeciwstawiania si¢ zagrozeniom

el czlowieka.

K_U21

Kompetencje




W stopniu zaawansowanym posiada samowiedze¢ dotyczaca wlasnego profesjonalizmu oraz
osobistych mozliwosci 1 ograniczen, jest gotow do pracy nad wiasnym rozwojem, takze podczas
K1 pedagogicznej dziatalno$ci praktyczne;. LS LU
K1.1 |Wykazuje gotowo$¢ do oceny wplywu dziatalno$ci cztowieka na srodowisko
Postgpuje w stopniu zaawansowanym w sposob odpowiedzialny i etyczny.
K2 . K_KO05
K2.1 |Zachowuje normy spoteczne -
TRESCI KSZTALCENIA ST NST
TEMAT 30 18
e-Wyklad 15 9
1 Definicje i gtéwne kategorie zagrozen srodowiskowych, grupy katastrof wraz z z jej zasiggiem. 3 5
2 |Przyczyny i skutki zagrozen naturnalo-technologicznych i technologicznych. 3 2
3 |Przyczyny i skutki zagrozen naturnalo-technologicznych i technologicznych. 3 2
4 |Zagrozenia i skutki narazania cztowieka na czynniki chemiczne. 3 2
5 |Zagrozenia i skutki narazania cztowieka na czynniki biologiczne. 3 1
Cwiczenia 15 9
| Definicje i glowne kategorie zagrozen srodowiskowych, grupy katastrof wraz z z jej zasi¢giem. 3 )
Mini projekt
) Przyczyny i skutki zagrozen naturnalo-technologicznych i technologicznych. Mini projekt 3 )
3 Przyczyny i skutki zagrozen naturnalo-technologicznych i technologicznych. Mini projekt 3 )
4 |Zagrozenia i skutki narazania cztowieka na czynniki chemiczne. Mini projekt 3 2
5 |Zagrozenia i skutki narazania cztowieka na czynniki biologiczne. Mini projekt 3 1
METODY DYDAKTYCZNE
Prezentacje multimedialne, wyktad multimedialny. Akty prawne dot. zagrozen cztowieka.
KRYTERIA OCENY
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza|e-Wyklad
Wi WL1 1 kolokw%um p%semne pytan%a otwarté K Wol
2|kolokwium pisemne pytania zamknigte -
W2 W2.1 1 kolokw%um p%semne pytan%a otwarté K W02
2|kolokwium pisemne pytania zamknigte -
Umiej Qtnoéci| e-Wyklad
Ul ULl 1 kolokw%um pisemne pytan%a otwartc? K UIS
2|kolokwium pisemne pytania zamkni¢te -
U2 U1 1 kolokw%um pisemne pytan%a otwartc? K_U21
2|kolokwium pisemne pytania zamkni¢te
Kompetencj e| e-Wyklad
K1 KL1 1 kolokw%um p%semne pytan%a otwarté K Kol
2|kolokwium pisemne pytania zamknigte -
K2 K2.1 1 kolokw%um p%semne pytan%a otwarté K K05
2|kolokwium pisemne pytania zamknigte -
Wiedza| Cwiczenia
W1 Wi1.1 1|projekt K Wo1
W2 Ww2.1 1 [projekt K W02
Umiejetnoci| Cwiczenia
U1l Ul.1 1 projekt K U15
U2 U2.1 1|projekt K U21
Kompetencj e| Cwiczenia
K1 K1.1 1|projekt K K01
K2 K2.1 1[projekt K _KO05

FORMY OCENY




Dla kazdego z efektéw ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0

student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0

student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5

student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5

student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu bardzo dobrym

dobry plus 4.5

student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowac¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym

dobry 4

student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia sig i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym

dostateczny plus 3.5

student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu do§¢ dobrym

dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowac w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
NAKLAD PRACY WLASNEJ STUDENTA Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
g 1 [Przygotowanie do zajec¢ 15 19
~§ 2 [Czytanie wskazanej literatury 15 19
g 3 [Przygotowanie projektu 0 19
~| 4 |Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 15 0
Suma godzin: 75 75
Punkty ECTS: 3 3
LITERATURA
Podstawowa
1 |Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia , PWN, Warszawa 2007.

2020.

Wilczek-Rézycka E. (red.), Czlowiek w sytuacji zagrozenia zdrowia z perspektywy psychosomatyki , UJ, Krakow

Uzupehiajaca

1 |Wierzbicka M. (red.), Ekotoksykologia: rosliny, gleby, metale , UW, Warszawa 2015.




PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W GLOGOWIE

INSTYTUT NAUK SPOLECZNYCH

SYLABUS / KARTA PRZEDMIOTU

W GLOGOWIE

PANS

INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Organizacja zaje¢ profilaktycznych w szkole i Srodowisku Kod .
. EZiPZ9
(modutu) lokalnym przedmiotu
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych

Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski

Semestr \% Forma zaliczenia Zaliczenie z oceng
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
| | | [ [sofzos|3[ [ | | | | [ [mfzos|3[ [ |
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC

STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE

Cwiczenia 30 Cwiczenia 18

Razem 30 Razem 18

Praca wtasna studenta 45 Praca wtasna studenta 57

Razem 75 Razem 75

ECTS 3 ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE

Student: - posiada podstawowa wiedzg z zakresu pedagogiki, profilaktyki spotecznej i wychowania, - zna podstawowe
uwarunkowania rozwoju dzieci i mtodziezy, - rozumie znaczenie Srodowiska rodzinnego i lokalnego w procesie
wychowania, - cechuje si¢ otwartoscia na problemy spoteczne i wychowawcze oraz gotowoscig do dziatania w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.

CEL PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedze¢, umiejetnosci i kompetencje niezbedne do planowania,
organizowania oraz prowadzenia dziatan o charakterze profilaktycznym w szkole i srodowisku lokalnym. Student
nauczy si¢ analizowac potrzeby uczniéw, dobiera¢ metody i $rodki profilaktyki oraz wspoétpracowac z instytucjami
wspierajacymi szkotg.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD | OPIS | EFEKT

Wiedza

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym terminologi¢ uzywang w pedagogice, poszerzong w
zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej zastosowania w obrebie

WL pokrewnych dyscyplin naukowych.

K_WO01

Wi1.1 |Zna przepisy prawa i dokumenty regulujace dziatania profilaktyczne w o$wiacie.

Zna w stopniu zaawansowanym i rozumie problemy, potrzeby i oczekiwania wszystkich podmiotow

procesow edukacji.
W2

- , - - - - K W15
Zna podstawowe koncepcje, modele i strategie profilaktyki w szkole i sSrodowisku -

W21 lokalnym.

UmiejetnoSci

Na podstawie wtasnej obserwacji potrafi w stopniu zaawansowanym analizowac rdzne przejawy

U1 zachowan w wybranym przez siebie obszarze spotecznej praktyki.

K U02
Potrafi rozpozna¢ problemy wychowawcze i spoleczne wymagajace dziatan U0

ULl profilaktycznych.

Umie w stopniu zaawansowanym wybra¢ metody i formy dziatania biorgc pod uwage ich
adekwatnos¢ do problemow wystepujacych w konkretnych obszarach dziatalnosci pedagogiczne;.

T L T11KL




v U1 Umie opracowac i przedstawi¢ projekt zaje¢ profilaktycznych dostosowany do wieku i Bl
" |potrzeb uczniow.
Kompetencje
Postepuje w stopniu zaawansowanym w sposob odpowiedzialny i etyczny.
K1 KL1 Odpowiedzialnie i etycznie podchodzi do planowania i realizowania dziatan K _KO05
*"  |profilaktycznych.
Jest zdolny w stopniu zaawansowanym do wspotpracy i wspoldziatania z innymi - specjalistami i
K2 niespecjalistami - zardowno podczas pracy indywidualnej jak i zespotowe;. K K07
K2.1 Potrafi zaplanowa¢ wspolprace ze srodowiskiem lokalnym i instytucjami -
* [wspomagajgcymi. Jest gotowy do wspotpracy z réznymi podmiotami zycia spotecznego.
TRESCI KSZTALCENIA ST NST
TEMAT 30 18
Cwiczenia 30 18
1 |Wprowadzenie do profilaktyki w systemie o§wiaty. 3 1
2 |Diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego i lokalnego — narzedzia i techniki. 5 3
3 Wybrane zagrozenia wsérdd dzieci i mtodziezy: uzaleznienia, przemoc, depresja, hejt, FOMO, 5 3
zachowania ryzykowne.
4 |Zasady konstruowania programow i projektéw profilaktycznych. 3 2
5 |Przyktady dobrych praktyk profilaktycznych w szkole i srodowisku. 3 2
6 Wspolpraca szkoty z rodzicami i instytucjami (PPP, OPS, policja, organizacje pozarzadowe). 3 5
7 |Ewaluacja dziatan profilaktycznych — metody i znaczenie. 3 2
Projekt - diagnoza potrzeb wybranego srodowiska szkolnego, opracowanie na tej podstawie
8 |scenariusza zaje¢ profilaktycznych, prezentacja projektu wraz z uzasadnieniem (praca 5 3
grupowa).
METODY DYDAKTYCZNE

1. Tablica suchoscieralna / flipchart — do notowania schematdw, projektow, elementéw diagnozy. 2. Rzutnik
multimedialny i ekran / monitor interaktywny — do prezentacji multimedialnych, filméw edukacyjnych i analiz
przypadkow. 3. Komputer — do pracy z materiatami multimedialnymi i dokumentami online. 4. Materialy drukowane 1
narzedzia pracy, np. formularze planowania i ewaluacji zaj¢¢ profilaktycznych, przyktadowe programy profilaktyczne i
broszury informacyjne, przyktadowe materiaty edukacyjne z kampanii profilaktycznych. 5. Literatura i artykuty
naukowe. Linki do stron instytucji realizujacych profilaktyke (np. PARPA, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, ). Filmy
edukacyjne, podcasty, nagrania webinariow dot. profilaktyki i wspotpracy ze srodowiskiem. 6. Narzedzia pracy
grupowej, np. zestawy do pracy metodg projektu (np. karty z zadaniami, arkusze planowania), scenariusze symulacji i
odgrywania rdl (role-play), gry dydaktyczne dotyczace zachowan ryzykownych i rozwigzywania konfliktow.

KRYTERIA OCENY

Cwiczenia

1. Aktywnos¢ na zajegciach — udzial w dyskusjach, pracy grupowej. 2. Opracowanie scenariusza zaje¢ profilaktycznych,
prezentacja projektu wraz z uzasadnieniem (adekwatnos¢ do potrzeb grupy, poprawnos$¢ merytoryczna i formalna,
prezentacja projektu na forum grupy). Projekt grupowy.

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

KOD | OPIS | EFEKT

Wiedza| Cwiczenia

wi | wii |—fproekt K_Wo0l1
2|aktywnos$¢ na zajeciach -

w2 | wai |—proekt K_WI5
2|aktywnos$¢ na zajeciach -

Umiej Qtnoéci| Cwiczenia

Ul | unn ekt K_U02
2|aktywno$¢ na zajeciach -

U2 | v2a |afproiekt K_U15
2|aktywno$¢ na zajeciach -

Kompetencj e| Cwiczenia




Ki | K11 |—fproekt K_K05
2|aktywnos$¢ na zajeciach -

K2 | K21 |proekt K_KO07
2|aktywnos$¢ na zajeciach

FORMY OCENY

Dla kazdego z efektow ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyja$nia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4,5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjas$nia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu do§¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektdw uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
NAKLAD PRACY WLASNEJ STUDENTA Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
1 [Przygotowanie do zajec 15 20
E 2 [Czytanie wskazanej literatury 10 12
3 |Przygotowanie projektu 20 25
Suma godzin: 75 75
Punkty ECTS: 3 3
LITERATURA
Podstawowa

Biel K., Kusztal J. (red.), Dziecko zagrozone wykluczeniem: elementy diagnozy, dziatania profilaktyczne i
(pomocowe , WAM, Krakow 2011.

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach
systemu o§wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).

Szymanska J., Programy profilaktyczne: podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, ORE, Warszawa 2012,

Uzupehiajaca

Pruban J., Ryzykowne zachowania dzieci i mtodziezy: dziatania profilaktyczne i strategie interwencyjne , [W:]
"Remedium", nr 4, 2023, s. 19-20.

Sochocka K., Van Laere K., Profesjonalne programy profilaktyczne w zapobieganiu zachowaniom problemowym
dzieci i mlodziezy , [w:] "Remedium", nr 12 (283), 2016, s. 18-20.

Zajac D., Dyscyplina w klasie: dziatania profilaktyczne i integrujqce , [w:] "Zycie Szkoty", nr 1, 2023, s. 4-9.
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Nazv&;zrinlzidzjfur;uotu Warsztaty wspierajace aktywnos¢ zdrowotna dzieci i mlodziezy przfd(;iio - EZiPZ10
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr VI Forma zaliczenia Zaliczenie z oceng
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
| | | | | [ [sofzos] 4| [ | | | | [ [18]z06] 4
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Warsztaty 30 Warsztaty 18
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 70 Praca wtasna studenta 82
Razem 100 Razem 100
ECTS 4 ECTS 4
WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu biologii.

CEL PRZEDMIOTU

Poszerzenie wiedzy na temat metod stosowanych w edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy. Przekazanie wiedzy na
temat modeli zdrowia i jego uwarunkowan, podstaw teoretycznych edukacji zdrowotnej, profilaktyki i promoc;ji
zdrowia. Cwiczenie umiejetnosci projektowania ofert edukacyjnych oraz pozytywnych postaw wobec zdrowia.
Zwigkszenie aktywnosci fizycznej, poprawa sposobu zywienia dzieci i mtodziezy. Podniesienie §wiadomosci na temat
zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie prozdrowotnych nawykow oraz rozwijanie umiej¢tnosci dbania o zdrowie fizyczne

i psychiczne.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza
Ma zaawansowang wiedz¢ na temat edukacji, wychowania i uczenia si¢, oraz uniwersalnych,
humanistycznych, spoteczno-kulturowych, ideologicznych, biologicznych, psychologicznych i
medycznych kontekstow tych procesow.
W1 Znajomos¢ procedur, norm i dobrych praktyk dotyczacych aktywnos$ci zdrowotnej w K W03
praktyce szkolnej - wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna w klasach I-I1I,
WALl klasy IV-VIII oraz szkoty ponadpodstawowej. Zrozumienie ryzyka chorob oraz
wlasciwego odzywania.
UmiejetnoSci
Dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe w praktycznej dziatalnosci pedagogiczne;j.
Dobieranie, tworzenie, testowanie i modyfikowanie materiatow oraz metod adekwatnych
U1l , L . L s . K _U20
Ul.1 |do celéw wychowania i ksztatcenia. Rozbudzanie zainteresowan dzieci i mtodziezy oraz -
uczniéw. Rozwijanie kompetencji kluczowych, kreatywnosci.
Kompetencje
Jest odpowiedzialny za siebie i innych oraz za swoje dziatania pedagogiczne.
K1 KL1 Formowanie wtasciwych zachowan i postaw wsrod dzieci i mlodziezy wobec aktywnosci | K K08
* |fizycznej i zdrowia.
TRESCI KSZTALCENIA | ST NST




TEMAT 30 18

Warsztaty 30 18
Dobieranie, tworzenie oraz modyfikowanie metod, materiatow i sSrodkéw dydaktycznych
1 |adekwatnie do celow wychowania i ksztalcenia. Okreslenie wieloaspektowych korzysci 4 3
dotyczacych aktywnosci zdrowotnej w ujeciu holistycznym.
2 |Budowanie pozytywnych relacji oraz doskonalenie umiej¢tnosci personalnych. 4 3
Metodyka wykonywania prostych ¢wiczen i aktywnosci dla dzieci i mtodziezy. Warsztaty z
3 |zakresu edukacji zdrowotnej przeprowadzone przez studentow - zaprojektowanie konkretnych 4 3

dziatan oraz ¢wiczenia w praktyce.

4 |Dziatania projektowe w zakresie propagowania sportu oraz zdrowego trybu zycia. 4 3

Zasady projektowania spersonalizowanych strategii edukacyjnych w szkole, prowadzenia
5 |dziatan pedagogicznych, rozpoznawania potrzeb, uzdolnien oraz mozliwosci dzieci i 8 3
mlodziezy, uczniow z uwzglednieniem indywidualizacji.

Projektowanie ofert wspierajacych aktywnos¢ zdrowotng dzieci i mlodziezy. Ewaluacja i
ocena programéw ksztalcenia oraz wychowania w kontekscie aktywno$ci zdrowotne;j.

METODY DYDAKTYCZNE

Karty pracy, plansze tematyczne, modele anatomiczne, gry, prezentacje multimedialne, fantomy, sprz¢t medyczny.

KRYTERIA OCENY

Warsztaty

Zaliczenie z oceng. Obecno$¢ na zajeciach, aktywnos¢, praca w grupach, ocenianie ciggle, projekt wlasny. Obecnosé
100% potwierdzona wpisem na liscie obecnos$ci. Ewentualne nieobecnos¢ 10% zréwnowazona w sposob indywidualnie
ustalony z prowadzacym zajgcia. Kryteria obowigzkowe: - sumiennos¢, - sprawnos¢ w dziataniu, - wiedza
specjalistyczna, - samodzielnos¢, - kreatywno$¢ i inicjatywa, - umiejg¢tnos$¢ pracy w zespole.

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

KOD | OPIS | EFEKT

Wiedza|Warsztaty

wi | wii |—fproekt K_W03
2|aktywnos$¢ na zajeciach
Umiej(;tnoéci|Warsztaty
Ul | unn eroekt K_U20
2|aktywno$¢ na zajeciach -
Kompetencje|Warsztaty
Ki | K11 |—proekt K_KO08
2|aktywnos$¢ na zajeciach
FORMY OCENY

Dla kazdego z efektow ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyja$nia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4,5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu do§¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektdw uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
NAKLAD PRACY WLASNEJ STUDENTA Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
1 [Przygotowanie do zajeé 20 26
E 2 [Czytanie wskazanej literatury 20 26




| 3 [Przygotowanie projektu 30 30
Suma godzin: 100 100
Punkty ECTS: 4 4
LITERATURA
Podstawowa

Krakow 2006.

Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna: przewodnik dla edukatorow zdrowia , Impuls,

dla studentow , PWSZ, Glogéw 2019.

Nyczaj-Drag M., Soroka-Fedorczuk A., Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy w wieku wezesnoszkolnym: skrypt

Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka , PWN, Warszawa 2022.

Uzupekniajaca

Kwiecinski Z., Sliwerski B., Pedagogika: podrecznik akademicki , PWN, Warszawa 2019.

antropologii i wychowania fizycznego , UZ, Zielona Gora 2002.

Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.), Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie medycyny,
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NaZV&;illzidefur;llotu Dieta i styl zycia w profilaktyce i promocji zdrowia przfd(;iio - EZiPZ11
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr v Forma zaliczenia Zaliczenie z oceng
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
15 (z04| 3 9 |Z04| 3
15 (z04| 3 9 |z04| 3
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 45 Praca wtasna studenta 57
Razem 75 Razem 75
ECTS 3 ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE
Wiadomosci ze szkoty sredniej. Umiejetnos¢ pracy w zespole.
CEL PRZEDMIOTU
Zapoznanie studentow z podstawami racjonalnego zywienia i zdrowego stylu zycia.
EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza
Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym terminologi¢ uzywang w pedagogice, poszerzong w
zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej zastosowania w obrebie
WL pokrewnych dyscyplin naukowych. S WL
Wi1.1 |Zna i rozumie terminologi¢ zwigzang z prawidtowym odzywianiem.
Ma zaawansowang wiedz¢ o systemie nauk spotecznych i humanistycznych, ich metodologii oraz
W2 |wzajemnych relacjach a takze o usytuowaniu pedagogiki w tym systemie. K W02
W21 |U2ywa pojec stosowanych w profilaktyce zdrowotne;.
UmiejetnoSci
Umie, na podstawie posiadanej wiedzy teoretycznej w stopniu zaawansowanym rozpoznac¢, opisac,
Ut interpretowac¢ motywy oraz sposoby zachowan organizatoréw i animatorow procesow edukacji. K U04
Ul.1 |P0traﬁ charakteryzowa¢ podstawy prawidlowego odzywiania.
Umie w stopniu zaawansowanym wybra¢ metody i formy dziatania biorgc pod uwage ich
U2 |adekwatnos¢ do problemow wystepujacych w konkretnych obszarach dziatalnosci pedagogiczne;. K U15
U2.1 |Potraﬁ pracowaé w grupie.
Kompetencje
Postuguje si¢ w stopniu zaawansowanym zdobytg wiedza w praktycznej dziatalnosci pedagogicznej,
rozumie spoleczne znaczenie wiedzy pedagogicznej.
K1 - — - — . — — K K02
K11 Wykazuje gotowos¢ do aktualizowania wiedzy na temat dietetyki i zdrowego stylu zycia. -




Ceni profesjonalizm, dostrzega etyczny wymiar wtasnych dziatan pedagogicznych, jest zdolny do
K2 |[refleksji nad wtasng praktyka. K K04
K2.1 |Przestrzega etyki dziatalnosci.
TRESCI KSZTALCENIA ST NST
TEMAT 30 18
e-Wyklad 15 9
| Zapotrzebowanie energetyczne organizmu cztowieka. Znaczenie weglowodanow w diecie 3 )
czlowieka
2 |Znaczenie biatek w diecie cztowieka. 3 2
3 |Znaczenie thuszczow w diecie cztowieka. 3 2
4 Witaminy i sktadniki mineralne w diecie cztowieka. Zywienie osob aktywnych fizycznie. 3 )
5 |Zywienie w cukrzycy i nadcis$nieniu tetniczym. 3 1
Cwiczenia 15 9
| Zapotrzebowanie energetyczne organizmu cztowieka. Znaczenie weglowodanow w diecie 3 )
cztowieka. - stworzenie prezentacji multimedialne;.
2 |Znaczenie biatek w diecie czlowieka. - stworzenie prezentacji multimedialne;j. 3 2
3 Witaminy i sktadniki mineralne w diecie czlowieka. Zywienie osob aktywnych fizycznie. - 3 )
stworzenie prezentacji multimedialne;j.
4 Witaminy i sktadniki mineralne w diecie cztowieka. Zywienie osob aktywnych fizycznie. - 3 )
stworzenie prezentacji multimedialne;j.
5 Zywienie w cukrzycy i nadci$nieniu tetniczym. - stworzenie prezentacji multimedialne;. 3 |
METODY DYDAKTYCZNE
KRYTERIA OCENY
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza|e-Wyklad
Wi WL1 1 kolokw%um p?semne pytan%a otwarté K Wol
2|kolokwium pisemne pytania zamknigte -
W2 W2.1 1 kolokw%um p?semne pytan%a otwarté K W02
2|kolokwium pisemne pytania zamknigte -
Umiej Qtnoéci| e-Wyklad
Ul ULl 1 kolokw¥um p%semne pytan%a otwartc? K U04
2|kolokwium pisemne pytania zamkni¢te -
U2 U1 1 kolokw¥um p%semne pytan%a otwartc? K UIS
2|kolokwium pisemne pytania zamkni¢te -
Kompetencj e| e-Wyklad
K1 KL1 1 kolokw%um p?semne pytan%a otwarté K K02
2|kolokwium pisemne pytania zamknigte -
K2 K2.1 1 kolokw%um p?semne pytan%a otwarté K K04
2|kolokwium pisemne pytania zamknigte -
Wiedza| Cwiczenia
Wi WLI 1 prezentafjra mult.lme.:dlalna K Wol
2|aktywno$¢ na zajeciach -
W2 W21 1 prezentafjra mult.lme.:dlalna K W02
2|aktywno$¢ na zajeciach -
Umiejetnoci| Cwiczenia
Ul ULL 1 prezenta(,:J,a mult'lrn?dlalna K U04
2|aktywnos$¢ na zajeciach -
U2 U1 1 prezenta(,:J,a mult'lrn?dlalna K UI5
2|aktywnos$¢ na zajeciach -
Kompetencj e| Cwiczenia
1 w11 | 1]prezentacja multimedialna | w0




AN IWU

- e 2|aktywno$¢ na zajeciach
K2 K2.1 1 prezentafjra mult.lme.:dlalna K K04
2|aktywno$¢ na zajeciach -

FORMY OCENY

Dla kazdego z efektéw ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjas$nia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu do$¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowac w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce

NAKEAD PRACY WLEASNEJ STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
g 1 |Przygotowanie do zaje¢c 7 12
~§ 2 [Czytanie wskazanej literatury 8 15
§ [ 3 |Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, itp. 15 15
&| 4 |Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 15 15
Suma godzin: 75 75
Punkty ECTS: 3 3

LITERATURA

Podstawowa

1 |Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka, t. 1: podstawy nauki o zywieniu , PWN, Warszawa 2022.

2 |Wlodarek D., Lange E., Koztowska L., Glgbska D., Dietoterapia , PZWL, Warszawa 2015.

Uzupelniajaca

1 |Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka: zZywienie zdrowego i chorego cztowieka , PZWL, Warszawa 2014.

Gertig H., Przystawski J., Bromatologia: zarys nauki o Zywnosci i zywieniu , PZWL, Warszawa 2015. [podrgcznik
w bazie Academica - dostgp w bibliotece]
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W GLOGOWIE

SYLABUS / KARTA PRZEDMIOTU

Nazv&;zrinlzidzjfur;uotu Diagnoza i profilaktyka uzaleznien przfd(;iio - EZiPZ712
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr I Forma zaliczenia Zaliczenie z oceng
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
15 [z03] 3 9 |Z03| 3
15 [z03] 3 9 |z03| 3
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 45 Praca wtasna studenta 57
Razem 75 Razem 75
ECTS 3 ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE

Student: - posiada podstawowg wiedze z zakresu psychologii ogdlnej i spotecznej (np. mechanizmy zachowan, emocje,
motywacja), - znajomos$¢ podstaw socjologii i pedagogiki (np. funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie, rola grup
spolecznych), - posiada orientacje w podstawowych zagadnieniach zdrowia publicznego i promocji zdrowia, - posiada
umiejetnos¢ pracy indywidualnej i zespolowej (np. podczas analizy przypadkow, pracy projektowe;j), - posiada
gotowos¢ do podejmowania tematow trudnych, zwigzanych z problemami spotecznymi i zdrowotnymi, - ma otwarto$¢
na rozne perspektywy 1 postawy wobec 0s6b zmagajacych si¢ z uzaleznieniami, - ma §wiadomos$¢ znaczenia postawy
etycznej i profesjonalnej w pracy z osobami z grup ryzyka.

CEL PRZEDMIOTU
Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy teoretycznej oraz rozwinigcie praktycznych umiejetnosci z zakresu diagnozy
i profilaktyki uzaleznien (chemicznych i behawioralnych), ze szczegdlnym uwzglgdnieniem wspolczesnych zagrozen
oraz skutecznych metod wsparcia i interwencji profilaktyczne;j.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
OPIS

KOD | | EFEKT

Wiedza
Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym terminologi¢ uzywang w pedagogice, poszerzong w
zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej zastosowania w obrebie
pokrewnych dyscyplin naukowych.
Zna klasyfikacje i mechanizmy uzaleznien (substancje psychoaktywne, uzaleznienia
behawioralne). Rozumie spoteczne, psychologiczne i biologiczne uwarunkowania
uzaleznien.

w1 K_Wo01

Wi1.1

UmiejetnoSci

Potrafi w stopniu zaawansowanym, dzigki posiadanej wiedzy teoretycznej, diagnozowac problemy
pedagogiczne w odniesieniu do dziatalnosci praktyczne;j.

Potrafi rozpozna¢ objawy ryzykownych zachowan i probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji lub uzaleznieniami behawioralnymi.

Ul K_U06

Ul.1




Umie w stopniu zaawansowanym wybra¢ metody i formy dziatania biorgc pod uwage ich
adekwatnos¢ do problemow wystepujacych w konkretnych obszarach dziatalnosci pedagogiczne;.
U2 Zna metody diagnozowania uzaleznien oraz formy profilaktyki na r6znych poziomach. K U15
U2.1 |Umie dobra¢ odpowiednie narzedzia do diagnozy wstepnej i obserwacji problemow
uzaleznien.
Posiada zdolno$¢ do inicjowania i organizowania dziatalnoSci pedagogicznej w wybranym obszarze
U3 praktyki pedagogiczne;. : . . K U2
U3l Potrafi zaplanowac podstawowe dziatania profilaktyczne, dostosowane do grupy -
docelowe;j.
Kompetencje
Postuguje si¢ w stopniu zaawansowanym zdobyta wiedzg w praktycznej dziatalnosci pedagogicznej,
rozumie spoteczne znaczenie wiedzy pedagogiczne;j.
K1 Jest gotow do pracy z osobami z grup ryzyka, rozumiejac ich potrzeby i ograniczenia. K _Ko02
K1.1 |Potrafi pracowacé w zespole interdyscyplinarnym w konteks$cie przeciwdziatania
uzaleznieniom.
TRESCI KSZTALCENIA ST NST
TEMAT 30 18
e-Wyklad 15 9
| Wprowadzenie do problematyki uzaleznien — definicje, klasyfikacje. Mechanizmy uzaleznienia ) |
2 |Uzaleznienia chemiczne (alkohol, narkotyki, leki) 3 2
3 |Uzaleznienia behawioralne (hazard, internet, zakupy, gry) 3 2
4 Diagnoza uzaleznien — kwestionariusze samooceny, testy przesiewowe i wywiady kliniczne 3 )
5 |System pomocy osobom uzaleznionym w Polsce — instytucje, programy, legislacja 2 1
6 |Strategie profilaktyczne — poziomy profilaktyki, skutecznos$¢ dziatan 2 1
Cwiczenia 15 9
1 |Analiza przypadkow osob z uzaleznieniem — diagnoza sytuacyjna 3 2
2 |Praca z narzedziami diagnostycznymi — wypetnianie i interpretacja kwestionariuszy 3 2
3 Projektowanie dziatan profilaktycznych dla réoznych grup wiekowych. Analiza kampanii ) |
profilaktycznych — krytyczna ocena skutecznosci.
4 |Praca z osoba z grupy ryzyka — elementy komunikacji pomocowej 2 1
5 |Strategie motywowania do zmiany — wprowadzenie do dialogu motywujacego 2 1
Projekt na zaliczenie. Opracowanie i prezentacja programu profilaktycznego dla wybrane;j
6 |grupy (np. mtodziezy, rodzicow, szkoty). Ocena merytoryczna, innowacyjnos¢ i praktycznosc 3 2
projektu.

METODY DYDAKTYCZNE

1. Platforma e-learningowa Google Classroom (do udostepniania materiatow, testow, komunikacji i moderowania
zajec). 2. Prezentacje multimedialne (PowerPoint / PDF) — prezentacje tematyczne ilustrujgce tresci wyktadowe
(mechanizmy uzaleznien, klasyfikacje, modele profilaktyki). 3. Materialy audiowizualne: fragmenty filmoéw
edukacyjnych i dokumentalnych (np. o uzaleznieniach, profilaktyce, leczeniu), nagrania specjalistow. 4. Literatura i
artykuty naukowe. 5. Infografiki i schematy diagnostyczne, np. diagramy przedstawiajace modele uzaleznien, poziomy
profilaktyki 6. Formularze ¢wiczeniowe, np. kwestionariusze przesiewowe, arkusze do analizy przypadkow i planowania
dziatan profilaktycznych, formularze do autoanalizy i autorefleksji studentéw. 7. Scenariusze do symulacji i odgrywania
1ol (role-play), m.in. praca z osobg z grupy ryzyka, rozmowa motywujaca. 8. Materialy video do analizy zachowan /
sytuacji klinicznych, przyktadowe kampanie profilaktyczne (ulotki, plakaty, spoty) - analiza ww. materiatow. 9. Tablica
/ flipchart — do notowania wnioskow z pracy grupowej i dyskusji. Zestawy kart dydaktycznych (np. emocje, wartosci,
potrzeby).

KRYTERIA OCENY

e-Wyklad

1. Kolokwium pisemne pytania zamknigte. 2. Aktywnos$¢ na platformie e-learningowej (np. systematyczne logowanie
si¢, udziat w dyskusjach na forach).

Cwiczenia




1. Projekt na zaliczenie. Opracowanie i prezentacja programu profilaktycznego dla wybranej grupy (np. mtodziezy,
rodzicow, szkoty). Ocena merytoryczna, innowacyjnosc i praktyczno$é projektu. 2. Przygotowanie do zaje¢. Aktywny
udzial w ¢wiczeniach oraz aktywne uczestnictwo w pracy grupowej i dyskusjach.

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza|e-Wyklad
W1 | Wi1.1 | 1 |kolokwium pisemne pytania zamknigte | K Wo1
Umiej Qtnoéci| e-Wyklad
U1l Ul.1 1|kolokwium pisemne pytania zamknigte K _Uo06
U2 U2.1 1|kolokwium pisemne pytania zamknigte K U15
U3 U3.1 1|kolokwium pisemne pytania zamknigte K _U22
Kompetencj e| e-Wyklad
K1 K1.1 | 1 |k010kwium pisemne pytania zamknigte | K _ K02
Wiedza|Cwiczenia
wi | wia | okt K_Wol
2|aktywnos$¢ na zajeciach
Umiej Qtnoéci| Cwiczenia
Ul | vt okt K_U06
2|aktywno$¢ na zajeciach -
v2 | vza |—proiekt K_UI5
2|aktywno$¢ na zajeciach -
U3 | usa |—proekt K_U22
2|aktywno$¢ na zajeciach -
Kompetencje|Cwiczenia
Ki | ki1 |—proekt K_K02
2|aktywnos$¢ na zajeciach

FORMY OCENY

Dla kazdego z efektow ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyjadnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4,5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu do§¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektdw uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
NAKLAD PRACY WLASNEJ STUDENTA Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
g 1 |Przygotowanie do zajgc 10 12
§ 2 [Czytanie wskazanej literatury 10 12
§ [ 3 |Przygotowanie projektu 15 18
&| 4 |Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 10 15
Suma godzin: 75 75
Punkty ECTS: 3 3
LITERATURA
Podstawowa
1 ; Q(irzef(k;)ol:)/lg. (red.), Wspolczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznien chemicznych i niechemicznych , ASPRA,
uitus .

2 [Jedrzejko M. (red.), Wspotczesne teorie uzaleznien od substancji psychoaktywnych , ASPRA, Puttusk 2009.

3 [Modrzynski R., Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia: od przyjemnosci do przymusu , Difin, Warszawa 2021.




Uzupekniajaca

Grzegorzewska 1., Cierpiatkowska L., Uzaleznienia behawioralne , PWN, Warszawa 2018.

Modrzynski R., Mankowska A., Psychoedukacja w terapii uzaleznienia od alkoholu: scenariusze zajec, cz. 2:
Komunikacja i motywacja , Difin, Warszawa 2023.

Modrzynski R., Psychoedukacja w terapii uzaleznienia od alkoholu: scenariusz zajec, cz. 1, Difin, Warszawa 2020.

Woronowicz B., Uzaleznienia: geneza, terapia, powrot do zdrowia , IPZ, Warszawa 2009.
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SYLABUS / KARTA PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NaZV&;illzidefur;llotu Trening umiejetnosci psychospotecznych przfd(;iio - EZiPZ713
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr I Forma zaliczenia Zaliczenie z oceng
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
| | | | [sofzo3] 3] [ | | | | | laszo3] 3] [ |
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Cwiczenia 30 Cwiczenia 18
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 45 Praca wtasna studenta 57
Razem 75 Razem 75
ECTS 3 ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE

Student powinien: - powinien posiada¢ podstawowsa wiedze z zakresu psychologii ogoélnej i psychologii spotecznej, -
umie¢ wspolpracowac w grupie i komunikowacé si¢ w sposob zrozumiaty, - by¢ otwartym na rozwdj osobisty i gotowym
do pracy nad wlasnymi umiej¢tno$ciami interpersonalnymi.

CEL PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest rozwdj i doskonalenie umiejetno$ci psychospotecznych niezbgdnych do efektywnego
funkcjonowania w relacjach interpersonalnych, w szczegolnosci w konteks$cie zawodowym i spotecznym. Zajgcia majg
na celu ksztaltowanie samoswiadomosci, umiejgtnosci komunikacyjnych, wspotpracy, empatii i radzenia sobie ze
stresem oraz konfliktami.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza
Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym rodzaje, sposoby tworzenia oraz funkcjonowania relacji
spolecznych.

Zna podstawowe koncepcje i modele umiejetnosci psychospotecznych. Rozumie
znaczenie komunikacji interpersonalnej, empatii, asertywnosci i wspotpracy w zyciu
osobistym i zawodowym. Zna mechanizmy radzenia sobie ze stresem, konfliktem i presja
spoleczna

w1 K_W06

Wi1.1

UmiejetnoSci

Jest przygotowany w stopniu zaawansowanym do dzialan organizujgcych i wspierajacych rozwoj

oraz procesy uczenia si¢ wszystkich podmiotéw spotecznego zycia.

U1 - — — , — K U17
U1.1 Potrafi zastosowa¢ techniki aktywnego stuchania i skutecznej komunikacji. Potrafi -

pracowac w zespole, rozwigzywac konflikty i wspiera¢ innych.

Jest zdolny do samooceny wlasnych mozliwosci i dokonan w obszarze praktyki pedagogicznej,
potrafi ja modyfikowac¢ i korygowac.

Potrafi rozpoznawac i regulowac wlasne emocje oraz adekwatnie reagowaé w sytuacjach
trudnych.

U2

K_U23
U2.1

Kompetencje




Ceni profesjonalizm, dostrzega etyczny wymiar wtasnych dziatan pedagogicznych, jest zdolny do
refleksji nad wtasng praktyka.
K1 Jest $wiadomy wlasnych mocnych i stabych stron w zakresie kompetencji spotecznych. K K04
K1.1 [Jest gotow do pracy nad soba, przyjmowania informacji zwrotnej i udzielania jej innym.
Jest odpowiedzialny za siebie i innych oraz za swoje dziatania pedagogiczne.
K2 — — K K08
K2.1 |Przestrzega zasad etyki i kultury komunikacji. -
TRESCI KSZTALCENIA ST NST
TEMAT 30 18
Cwiczenia 30 18
| Wprowadzenie do treningu umiejetnosci psychospotecznych. Kontrakt grupowy, zasady pracy ) |
2 |Samoswiadomo$¢ i rozwoj osobisty — analiza wlasnych zasobow i barier 3 2
3 Komunikacja interpersonalna — podstawy, style komunikowania. Aktywne stuchanie i 4 3
zadawanie pytan. Asertywnos¢ — wyrazanie siebie, odmawianie, ochrona granic
4 |Empatia i inteligencja emocjonalna w relacjach 2 1
5 |Wspolpraca w grupie, role zespotowe, budowanie zaufania 5 3
6 |Rozwigzywanie konfliktow i mediacja 4 2
7 |Zarzadzanie stresem i emocjami w sytuacjach spotecznych 4 2
8 |Informacja zwrotna i konstruktywna krytyka 3 2
9 Podsumowanie treningu, refleksja, autorefleksja, ocena. Projekt - prowadzenie dziennika 3 )
rozwoju i refleksji

METODY DYDAKTYCZNE

1. Filmy edukacyjne i scenki ilustrujace sytuacje komunikacyjne, konflikty, techniki asertywnosci. 2. Nagrania
audio/video do analizy zachowan spotecznych. 3. Kwestionariusze samooceny (np. stylu komunikacji, poziomu
asertywnosci, poziomu stresu). Formularze do pracy z emocjami, refleksji osobistej i oceny wtasnych kompetencji.
Scenariusze do odgrywania rol (role - play). 4. Materiaty papierowe i pomoce do pracy grupowej: tablice
suchoscieralne, flipcharty, markery, karteczki samoprzylepne (np. do burzy mozgow, refleksji), karty metaforyczne,
karty emocji, karty potrzeb. 5. Lustro, kamera i sprzet audio-wideo (opcjonalnie): kamera do nagrywania i analizy
zachowan uczestnikow (np. w odgrywaniu rol), odtwarzacz filmow i dzwiekoéw (np. w ¢wiczeniach relaksacyjnych lub
treningu empatii). 6. Srodowisko sprzyjajace pracy warsztatowej: ustawienie sali w kregu, swobodny dostep do
przestrzeni do pracy w parach/grupach, dostep do cichej przestrzeni do ¢wiczen relaksacyjnych lub refleks;ji.

KRYTERIA OCENY

Cwiczenia

1. Aktywnos¢ 1 zaangazowanie w zaj¢ciach, udziat w dyskusjach, ¢wiczeniach grupowych i symulacjach, gotowos¢ do
pracy nad sobg i otwarto$¢ na do§wiadczenia grupowe. 2. Umiejetnosci praktyczne (stosowanie poznanych technik
komunikacyjnych, np. aktywne stuchanie, asertywno$¢, efektywna wspolpraca w grupie i umiej¢tnos$¢ rozwigzywania
konfliktow, umieje¢tnos¢ konstruktywnego udzielania i przyjmowania informacji zwrotnej). 3. Projekt - prowadzenie
dziennika rozwoju i refleks;ji (umiejetnos¢ identyfikacji wlasnych mocnych i stabych stron, swiadomo$¢ postepow i
wyzwan w rozwoju umigjetnosci psychospotecznych).

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

KOD | OPIS | EFEKT

Wiedza| Cwiczenia

wi | wii |—fproekt K_W06
2|aktywnos$¢ na zajeciach -
Umiej Qtnoéci| Cwiczenia
Ul | unp eroekt K_U17
2|aktywno$¢ na zajeciach -
U2 | vz eroekt K_U23
2|aktywno$¢ na zajeciach -
Kompetencje|Cwiczenia
Ki | Knp [Pkt K_K04
2|aktywno$¢ na zajeciach -




K2 K2.1

—

projekt

K_KO8

[\

aktywnos¢ na zajgciach

FORMY OCENY

Dla kazdego z efektow ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow
3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow
3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow
Kryteria oceniania wg skali:
bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyjadnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4,5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu do§¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektdw uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyja$nia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
NAKLAD PRACY WLASNEJ STUDENTA Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
1 [Przygotowanie do zajeé¢ 15 20
E 2 [Czytanie wskazanej literatury 15 18
3 |Przygotowanie projektu 15 19
Suma godzin: 75 75
Punkty ECTS: 3 3
LITERATURA
Podstawowa
) Lasota A., Trening umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych dzieci: karty terapeutyczne i karty pracy , Harmonia,
Warszawa 2021.
Litwinow M., Emocjonalny ja, emocjonalni inni: wstep do cyklu spotkan treningu umiejetnosci spotecznych , [w:]
2 "Zycie Szkoty", nr 4, 2023, s. 36-37.
3 Weglarz J., Bentkowska D., Trening umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy: przewodnik dla terapeutow ,
Harmonia, Gdansk 2020.
Uzupelniajaca
Bloomquist M., Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami problemowymi: podrecznik dla rodzicow i
! terapeutow , Impuls, Krakow 2011.
) Larson J., Najpierw pomysl: trening umiejetnosci radzenia sobie z gniewem i agresjq uczniow szkot
\ponadpodstawowych , Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2012.




PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W GLOGOWIE

INSTYTUT NAUK SPOLECZNYCH

SYLABUS / KARTA PRZEDMIOTU

W GLOGOWIE

PANS

INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

Nazv&;zrinlzidzjfur;uotu Komunikacja interpersonalna w profilaktyce i promocji zdrowia przfd(;iio - EZiPZ14
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr v Forma zaliczenia Zaliczenie z oceng
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
15 (z04| 3 9 |Z04| 3
15 (z04| 3 9 |z04| 3
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 45 Praca wtasna studenta 57
Razem 75 Razem 75
ECTS 3 ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE

Student: - posiada podstawowg wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii komunikacji, - rozumie znaczenie relacji
interpersonalnych w srodowisku edukacyjnym i spotecznym, - potrafi wspolpracowaé w grupie i aktywnie stuchac, -
wykazuje gotowos¢ do samodoskonalenia i pracy nad kompetencjami spotecznymi.

CEL PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do skutecznego wykorzystania narzedzi komunikacji interpersonalne;j
w dziataniach z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia, zarowno w Srodowisku szkolnym, jak i lokalnym. Student
zdobedzie umiejetnosci niezbgdne do budowania relacji, prowadzenia rozméw motywujacych, rozwigzywania
konfliktéw i pracy z osobami w trudnej sytuacji.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD |

OPIS

| EFEKT

Wiedza

spolecznych.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym rodzaje, sposoby tworzenia oraz funkcjonowania relacji

K_W06

W1
Wi1.1

Zna podstawowe teorie i modele komunikacji interpersonalnej. Zna techniki rozmowy
motywujacej i interwencji kryzysowe;j.

W2

Zna w stopniu zaawansowanym procesy tworzenia si¢ 1 oddziatywania glownych srodowisk
wychowawczych, ma wiedze o wystepujacych w nich problemach oraz o przyczynach tych

K_W10

W2.1 |Rozumie role komunikacji w dziataniach profilaktycznych i zdrowotnych.

UmiejetnoSci

Posiada zdolno$¢ do inicjowania i organizowania dziatalnosci pedagogicznej w wybranym obszarze
praktyki pedagogiczne;.

U1
Ul.1

Potrafi nawigzac¢ i podtrzymac¢ kontakt interpersonalny. Stosuje techniki aktywnego
stuchania i komunikacji wspierajacej. Potrafi rozpozna¢ i dostosowaé komunikaty do
odbiorcy w roznych kontekstach zdrowotnych i edukacyjnych.

K_U22

Kompetencje




Postuguje si¢ w stopniu zaawansowanym zdobyta wiedzg w praktycznej dziatalnosci pedagogicznej,

K1 rozumie spoteczne znaczenie wiedzy pedagogiczne;j.

— —— - . . - K K02
Podejmuje dzialania wspierajgce zdrowie psychiczne i fizyczne innych osob poprzez -

Ki.1 skuteczng komunikacje.

Ceni profesjonalizm, dostrzega etyczny wymiar wiasnych dziatan pedagogicznych, jest zdolny do
refleksji nad wtasng praktyka.

K2 Ma $wiadomos¢ wlasnych kompetencji komunikacyjnych i ich wptywu na innych. Jest K _Ko04
K2.1 [otwarty na konstruktywng krytyke i gotowy do doskonalenia stylu komunikowania.

TRESCI KSZTALCENIA ST NST

TEMAT 30

o
(=]

e-Wyklad 15

Komunikacja interpersonalna — definicje, modele i znaczenie.

Elementy skutecznej komunikacji w relacjach pomocowych.

Bariery komunikacyjne — rozpoznanie i redukcja.

Rozmowa motywujaca w profilaktyce uzaleznien i zachowan ryzykownych.

Komunikacja w sytuacjach trudnych: stres, choroba, kryzys.

N[N |WIN |-

2
2
2
Komunikacja wspierajgca w promocji zdrowia psychicznego. 2
3
3
1

Etyka i empatia w komunikacji profilaktycznej.

Cwiczenia 15

Trening aktywnego stuchania i empatii.

Asertywnos¢ vs. agresja i uleglo$¢ — ¢wiczenia praktyczne.

Symulacje rozmow wspierajgcych i motywujacych (role-play) z uczniami / rodzicami.

Komunikacja z osoba w kryzysie — ¢wiczenia sytuacyjne.

I~~~ N === —=]\&

2
3
Techniki parafrazy, klaryfikacji i odzwierciedlania. 2
3
3
2

AN |WIN|—

Autodiagnoza stylu komunikacji i plan rozwoju osobistego. Praca semestralna.

METODY DYDAKTYCZNE

1. Prezentacje multimedialne (PowerPoint, Canva), np. prezentacje modeli komunikacji, teorii, przyktadéw z praktyki
zdrowotnej i profilaktycznej. 2. Platforma e-learningowa Google Classroom (np. dostep do materiatéw dydaktycznych,
zamieszczanie filmow instruktazowych). 3. Filmy edukacyjne i nagrania webinariow (np. materiaty audiowizualne z
zakresu komunikacji empatycznej, rozméw wspierajacych, komunikacji w kryzysie, nagrania kampanii spotecznych,
spoty promujace zdrowie psychiczne). 4. Podcasty i nagrania audio (np. rozmowy z ekspertami: psychologami,
pedagogami, terapeutami), fragmenty rozmow pokazujacych skuteczne i nieskuteczne style komunikacji. 5. Literatura i
artykuly naukowe. 6. Arkusze do treningu komunikacji, autodiagnozy stylu komunikacji, ¢wiczen z parafraza,
odzwierciedleniem, pytaniami otwartymi, formularze planowania rozmowy motywujacej. 7. Symulacje, odgrywanie rol
(role-play), przygotowane scenariusze sytuacji np. rozmowy z uczniem, rodzicem, osobg w kryzysie, analiza stylow
komunikacyjnych i udzielanie informacji zwrotnych. 8. Narzedzia do pracy w grupie, np. flipcharty, markery, tablica
interaktywna, organizery mysli, mapy komunikacji. 9. Gry i ¢wiczenia aktywizujace, np. zestawy kart z sytuacjami
problemowymi do omowienia, ¢wiczenia w parach i matych grupach (np. ,,pytanie bez odpowiedzi”, ,,rozmowa
empatyczna”). 10. Narzedzia do autodiagnozy stylu komunikacji, poziomu empatii, asertywnosci.

KRYTERIA OCENY

e-Wyklad

1. Kolokwium pisemne pytania zamknigte. 2. Aktywnos¢ na platformie e-learningowej (m.in. systematyczne logowanie
si¢, udziat w forach dyskusyjnych).

Cwiczenia

1. Aktywnos¢ na zajeciach (udziat w dyskusjach, symulacjach i ¢wiczeniach praktycznych, inicjatywa w pracy
grupowej, gotowos¢ do udzielania informacji zwrotnej 1 jej przyjmowania. 2. Przygotowanie merytoryczne (znajomosé
omawianych zagadnien teoretycznych, umiejetnosé zastosowania wiedzy w kontekscie praktycznym, przygotowanie do
¢wiczen zgodnie z wymaganiami prowadzacego). 3. Umiejetnosci komunikacyjne (skuteczne stosowanie zasad
komunikacji interpersonalnej, aktywne stuchanie, empatia, asertywnos¢, adekwatne reagowanie w sytuacjach
komunikacyjnych, np. konflikt, kryzys, promocja zdrowia). 4. Praca semestralna. Autodiagnoza stylu komunikacji i plan
rozwoju osobistego.

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE




KOD | OPIS | EFEKT
Wiedza|e-Wyklad
W1 Wi1.1 1|kolokwium pisemne pytania zamknigte K _Wo06
W2 W2.1 1|kolokwium pisemne pytania zamknigte K W10
Umiej Qtnoéci| e-Wyklad
Ul Ul.1 | 1 |kolokwium pisemne pytania zamknigte | K U22
Kompetencj e| e-Wyklad
K1 K1.1 1|kolokwium pisemne pytania zamknigte K K02
K2 K2.1 1|kolokwium pisemne pytania zamknigte K _ K04
Wiedza|Cwiczenia
W1 WL1 1|praca serfl,estraln'a . K W06
2|aktywnos$¢ na zajeciach -
w2 W2.1 1|praca serfl,estraln'a . K W10
2|aktywnos$¢ na zajeciach -
Umiej Qtnoéci| Cwiczenia
Ul U1 1|praca ser,rlf:stralnfi . K U2
2|aktywno$¢ na zajeciach -
Kompetencje|Cwiczenia
K1 K11 1|praca serfl,estraln'a . K K02
2|aktywnos$¢ na zajeciach -
K2 K2.1 1|praca serfl,estraln'a . K K04
2|aktywnos$¢ na zajeciach -
FORMY OCENY
Dla kazdego z efektow ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji, na oceng:
2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow
3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow
3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow
Kryteria oceniania wg skali:
bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4,5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu do§¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
NAKLAD PRACY WLASNEJ STUDENTA Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
g 1 [Przygotowanie do zajeé 10 15
§ 2 [Czytanie wskazanej literatury 10 12
§ [ 3 |Przygotowanie pracy semestralnej 13 15
&| 4 |Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 12 15
Suma godzin: 75 75
Punkty ECTS: 3 3
LITERATURA
Podstawowa
Kwiatkowski S. (red.), Walczak D. (red.), Kompetencje interpersonalne w pracy wspotczesnego nauczyciela , APS,
! Warszawa 2017.
Stewart J. (red.), Suchecki J. (red.), Mosty zamiast murow: podrecznik komunikacji interpersonalnej , PWN,
2 Warszawa 2005.
Uzupehiajaca
) Adler R., Proctor R., Rosenfeld L., Relacje interpersonalne: proces porozumiewania sie , Rebis, Poznan 2018.
2 |Jedlinski K., Trening interpersonalny , W.A.B., Warszawa 2008.




Stankiewicz D., Kierowanie konfliktem — wazna umiejetnosc interpersonalna nauczyciela , [w:] "Edukacja i
Dialog", nr 3/4 (246-247), 2013, s. 44-47.




PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W GLOGOWIE

INSTYTUT NAUK SPOLECZNYCH

SYLABUS / KARTA PRZEDMIOTU

W GLOGOWIE

PANS

INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NaZV&;illzidefur;llotu Podstawy gerontologii przfd(;iio - EZiPZ15
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot|Instytut Nauk Spolecznych
Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia Profil studiow praktyczny
Kierunek studiow Pedagogika Specjalnosc¢ EZiPZ
Modut ksztatcenia Specjalnosciowy Jezyk wyktadowy polski
Semestr VI Forma zaliczenia Zaliczenie z oceng
WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty Wyktad e-Wyktad Cwiczenia Warsztaty
15 (zO6| 4 9 |Z06| 4
15 [zO6| 4 9 |z06| 4
SUMARYCZNY WYMIAR GODZINOWY ZAJ EC
STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE
e-Wyktad 15 e-Wyktad 9
Cwiczenia 15 Cwiczenia 9
Razem 30 Razem 18
Praca wtasna studenta 70 Praca wtasna studenta 82
Razem 100 Razem 100
ECTS 4 ECTS 4
WYMAGANIA WSTEPNE
Przedmioty humanistyczne realizowane na studiach licencjackich w I semestrze.

CEL PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z podstawami gerontologii spotecznej. Przekazanie wiedzy na temat instytucji, organizacji
wspierajacych osoby starsze. Ksztaltowanie postaw etycznych studentow.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

KOD |

OPIS

EFEKT

Wiedza

W1

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym terminologi¢ uzywang w pedagogice, poszerzong w
zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej zastosowania w obrebie
pokrewnych dyscyplin naukowych.

K_Wo0l1

Wi1.1

Ma podstawowa wiedze na temat procesu starzenia si¢ cztowieka w aspekcie
biologicznym, psychologicznym i spotecznym.

W2

Ma zaawansowang wiedz¢ o systemie nauk spotecznych i humanistycznych, ich metodologii oraz
wzajemnych relacjach a takze o usytuowaniu pedagogiki w tym systemie.

K_W02

W21 |Zna najwazniejsze psychologiczne i spoteczne teorie starzenia sig.

Zna w stopniu zaawansowanym, potrafi nazwac i opisa¢ podstawowe struktury spoleczne,
srodowiska i instytucje istotne dla studiowanej specjalnosci.

W3
W3.1

Zna instytucjonalne formy pomocy osobom starszym w ramach sektora pomocy
spolecznej i sektora zdrowia.

K_W07

UmiejetnoSci

U1

Umie, na podstawie posiadanej wiedzy teoretycznej, w stopniu zaawansowanym rozpoznac, opisac,
interpretowac¢ motywy oraz sposoby zachowan wychowankow oraz 0osob uczacych sig.

Ul.1

Potrafi rozpoznaé¢ najwazniejsze zdrowotne i psychospoteczne problemy oséb w starszym
wieku oraz wskaza¢ potencjalne.

K_U05

T

Umie w stopniu zaawansowanym wybra¢ metody i formy dziatania biorgc pod uwage ich
adekwatnos$¢ do problemow wystepujacych w konkretnych obszarach dziatalnosci pedagogiczne;.

W TT1R
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U2l Umie wybra¢ metody i formy dziatania biorgc pod uwagg ich adekwatno$¢ do problemow
" |z zakresu gerontologii.

Umie w stopniu zaawansowanym budowac relacje spoteczne z innymi uczestnikami proceséw
pedagogicznych, studidow i badan, umie pelni¢ rézne role w sytuacji wspotpracy.

U3 . - - - — = — = - — K U21
Umie podejmowac wspotprace, widzi zasadno$¢ tworzenia interakcji z osobami starszymi. | —

U3.1

Kompetencje

W stopniu zaawansowanym posiada samowiedze dotyczacg wlasnego profesjonalizmu oraz
osobistych mozliwo$ci 1 ograniczen, jest gotdw do pracy nad wlasnym rozwojem, takze podczas
K1 |pedagogicznej dziatalno$ci praktycznej. K _Ko1

KL1 Jest $wiadomy swoich predyspozycji i mozliwosci w zakresie pracy z osobami starszymi.

Postuguje si¢ w stopniu zaawansowanym zdobyta wiedzg w praktycznej dziatalnosci pedagogicznej,

K2 rozumie spoteczne znaczenie wiedzy pedagogiczne;j.

- - — . . - - K_K02
Wie, Zze zdobyta wiedza i umiejetnosci pomogg mu w pracy pedagogicznej z osobami -

K2.1 .
starszymi.

TRESCI KSZTALCENIA ST

2
)
-

TEMAT 30
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e-Wyklad 15

Genetyczne i srodowiskowe uwarunkowania starosci.

Fazy starosci w cyklu zycia.

Podstawowe pojecia: gerontologia, geriatria.

Srodowiskowe uwarunkowania zycia seniorow.

Organizacja opieki geriatrycznej. Mozliwosci wsparcia srodowiska lokalnego.

Style zycia ,,trzeciego wieku”.

Senior w chorobie; gtowne problemy geriatryczne.

Wybrane choroby 0sob starszych — charakterystyka ogdlna.

Neo) fool ENE Ko RO, JESy RUSH | (O B
=== NN NN NN

Aktywizacja czlowieka starego. Promocja zdrowia i profilaktyka spoteczna.

Cwiczenia

Genetyczne i srodowiskowe uwarunkowania starosci.

Fazy starosci w cyklu zycia.

Podstawowe pojecia: gerontologia, geriatria.

Srodowiskowe uwarunkowania zycia seniorow.

Organizacja opieki geriatrycznej. Mozliwosci wsparcia srodowiska lokalnego.

Style zycia ,,trzeciego wieku”.

Senior w chorobie; gtowne problemy geriatryczne.

Wybrane choroby 0s6b starszych — charakterystyka ogdlna.

[E—
V)]
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Aktywizacja czlowieka starego. Promocja zdrowia i profilaktyka spoteczna.

METODY DYDAKTYCZNE

Prezentacja zagadnien na wyktadzie, omawianie zajg¢ w grupie podczas ¢wiczen

KRYTERIA OCENY

e-Wyklad

Zaliczenie kolokwium pisemnego z calosci materiatu

Cwiczenia

Realizacja projektu: przyktadowe rozwigzania stosowane w praktyce gerontologiczne;j

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

KOD | OPIS | EFEKT

Wiedza|e-Wyklad

w1 Wi.1 1 kolokwu{rln plser'nne. pytania otwarte o
2|aktywno$¢ na zajeciach 2

w2 wW2.1 1 kolokwu{rln plser'nne. pytania otwarte -
2|aktywno$¢ na zajgciach 2

w3 W3.1 1 kolokwu{rln plser'nne. pytania otwarte — wor
2|aktywnos$¢ na zajeciach 2




Umiejetnosci|e-Wyklad

U1

Ul.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

aktywnos¢ na zajgciach

K_U05

U2

U2.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

aktywnos¢ na zajgciach

K_U15

U3

U3.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

N ===

aktywnos¢ na zajgciach

K U21

Kompetencj e| e-Wyklad

K1

K1.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

aktywnos¢ na zajgciach

K_KO01

K2

K2.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

o el N2

aktywnos¢ na zajgciach

K_K02

Wiedza| Cwiczenia

W1

Wi1.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

projekt

K_Wo0l1

aktywnos¢ na zajgciach

W2

W21

kolokwium pisemne pytania otwarte

projekt

K_W02

aktywnos¢ na zajgciach

W3

W3.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

projekt

K_W07

WIN|—= W[ |—=WwW|N]|—

aktywnos¢ na zajgciach

Umiej Qtnoéci| Cwiczenia

U1

Ul.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

projekt

K_U05

aktywnos¢ na zajgciach

U2

U2.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

projekt

K _U15

aktywnos¢ na zajgciach

U3

U3.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

projekt

K U21

WIN|—= W[ |—=WwW|N]|—

aktywnos¢ na zajgciach

Kompetencj e| Cwiczenia

K1

K1.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

projekt

K_Ko01

aktywnos¢ na zajgciach

K2

K2.1

kolokwium pisemne pytania otwarte

projekt

K_K02

W= W[N] —

aktywnos¢ na zajgciach

FORMY OCENY

Dla kazdego z efektéw ksztalcenia okreslonego dla przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, na oceng:

2,0 |student uzyskuje ponizej 51% maksymalnej liczby punktow 4,0 |student uzyskuje od 71% do 80% maksymalnej liczby punktow

3,0 |student uzyskuje od 51% do 60% maksymalnej liczby punktow 4,5 |student uzyskuje od 81% do 90% maksymalnej liczby punktow

3,5 |student uzyskuje od 61% do 70% maksymalnej liczby punktow 5,0 |student uzyskuje powyzej 90% maksymalnej liczby punktow

Kryteria oceniania wg skali:

bardzo dobry 5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym
dobry plus 4.5 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu ponad dobrym
dobry 4 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dobrym
dostateczny plus 3.5 student/ka zna, rozumie i wyjas$nia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu do$¢ dobrym
dostateczny 3 student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym
niedostateczny 3 student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce
zaliczone zal student/ka zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
niezaliczone nzal [student/ka nie zna, nie rozumie i nie wyjasnia zaktadanych efektow uczenia si¢ i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce

NAKEAD PRACY WLEASNEJ STUDENTA

| Srednia liczba godzin na




Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem lub opiekunem praktyk 30 18
g 1 |Przygotowanie do zaj¢c 10 16
~§ 2 [Czytanie wskazanej literatury 10 16
g 3 [Przygotowanie projektu 30 30
~| 4 |Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 20 20
Suma godzin: 100 100
Punkty ECTS: 4 4
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